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RAUNVERULEGUR 
AÐBÚNAÐUR ÍBÚA (RAI) (Client / 

Resident Assessment Instrument)

Þyngdarstuðull
CMI

Case Mix Index

Matslyklar Caps /Raps
/Client Resident Assessment 
Protocol)

Hjúkrunarferli
Nursing processÁlagsmælingar - flokkun

RUGs
Resource Utilization Groups)

(

Gæðavísar
(Quality Indicators)

MDS gagnasafn (Minimum Data Set)Tímamælingar

Kvarðar



� � � � � � � � � � � 	 
 � � 
 � � � � � � � � � � � � � �
� � � �

Þyngdarstuðull
CMI=1,14

Case Mix Index

Kvarðar

Sjá næstu síðu

RUG flokkun
Sérstök endurhæfing 51
Umfangsmikil hjúkrun 14
Sérhæfð hjúkrun 9
Flókin hjúkrun 9
Andleg skerðing 4
Hegðunarvandi 1
Skert líkamleg færni 23

Gæðavísar
(vísbendingar um 

gæði)
Byltur 7%
Hegðunarvandamál 28%
Þunglyndiseinkenni 30%
Notkun á 9 lyfjum +     64%
Þvag-og hægðaleki 55%
Þvagleggur 12 %
Þyngdartap 14%
Sonda 0%
Vökvaskortur 5%
Rúmfastur 15%
Öryggisútbún.                7%
Lítil eða engin virkni 56%
Þrýstingssár 14%

111 íbúarRUG 44 flokka

Niðurstöður hjúkrunarheimilis

Matslyklar
(fólk í áhættuhóp)

Byltur 88%
Ruglástand 32%

Skerðing á vitrænni getu
87%

Þvagleki/þvagl. 90%
Geðlyfjameðferð 83%
Næringarástand 51%
Vökvaskortur 58%

Fjötrar/öryggisútbúnaður
16%

Lítil eða engin virkni 62%
Þrýstingssár 87%
Tannumhirða11%

Andleg og félagsleg
velferð 76%



� � � � � � � � � � � 	 
 � � 
 � � � � � � � � � � � � � �
� � � �

ADL kvarði
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Vitrænn kvarði
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Verkjakvarði
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Þunglyndis kvarði
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Þunglyndisskalinn í RAI- matinu gefur vísbendingu um þunglyndi hjá íbúum á hjúkrunarheimilum. Skalinn er á bilinu 0-14. Því
hærri  skor því meira þunglyndi.

E1a + E1d + E1f + E1h + E1i + E1l + E1m = 0-14 stig
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0 = Vísbending ekki sýnileg síðustu 30 daga
1 = Vísbending er sýnileg allt að 5 daga vikunnar
2 = Vísbending er sýnileg daglega eða nær daglega (6 til 7 daga í viku)
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Þunglyndiskvarði
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2,2
1,46
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Ísland 2005

Ísland 2006

Ísland 2007

Sóltún 2005

Sóltún 2006

Sóltún 2007

Vísbendingar um þunglyndi, dapurt eða kvíðið hugarástand 
hjá íbúum hjúkrunarheimila. Réttmæti kvarðans byggir á
samanburði við Hamilton Depression rating scale og Cornell 
Scale for Depression.

14=Mjög alvarlegt 
þunglyndi

1=Vísbending 
um þunglyndi

Vöfflubakstur á jólabasarnum

A. Þjónusta,
Árangur
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Þunglyndiskvarði
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Þunglyndiskvarði
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Kvarði fyrir félagslega virkni lýsir frumkvæði og 
þátttöku      einstaklingsins í félagslegum athöfnum. 
Kvarðinn er ábilinu 

0 = lítil sem engin virkni til 
6 = mjög mikil virkni

Þessi kvaðri er öðruvísi en aðrir skalar í RAI mati. Því
hærri skor því meiri virkni.
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Virkni kvarði

1,9 1,83

2,76 
2,54 2,51

0,00

1,00

2,00

3,00
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5,00

6,00

2005-2007

Ísland 2005

Ísland 2006

Ísland 2007

Sóltún 2005

Sóltún 2006

Sóltún 2007Algjörlega dregið 
sig í hlé-engin 
virkni

Mjög mikil 
virkni og 
frumkvæði

Eldað í matarklúbbnum

Leikskólinn Hof í heimsókn

A. Þjónusta,
Árangur
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27. Algengi á lítilli eða engri
virkni

49,7%
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Sóltún
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% gæðavísir Lágmarksviðmið  Hámarksviðmið  

Gæðateymi Sóltúns hefur sett fram gæðaviðmið fyrir algengni á lítilli eða 
engri virkni. Lágmarksviðmið er 20% og hámarksviðmið 35%. Stefnt er 
að því að Sóltún mælist sem næst lágmarksviðmiði.
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27. Algengi á lítilli eða engri virkni
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Gæðateymi Sóltúns hefur sett fram gæðaviðmið fyrir algengni á lítilli eða 
engri virkni. Lágmarksviðmið er 20% og hámarksviðmið 35%. Stefnt er 
að því að Sóltún mælist sem næst lágmarksviðmiði.
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CHESS Lífshorfur RAI
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Þyngdarstuðlar hjúkrunar (RUG_34)
Bandaríkin og Ísland
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