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GAGNASAFN UM HEILSUFAR O0G HIUKRUNARPORF iBUA A OLDRUNARSTOFNUNUM
OTGAFA 2.0

HLUTI EYPUBLAD FYRIR HEILDARMAT
PERSONU- OG BAKGRUNNSUPPLYSINGAR
(Matid bygair & adsteedum sidustu 7 dage,
nema anar tmarammi &6 gefinn upp ) HLUTS VITRAEN GETA
. NAFN iBOA 4. | MEDVITUND- (Varaniegt ovirkt astand/ /engin merkjanieg medvitund)
oS N I O I B — !
O. Nei d. Ja (FARID YFIR | HLUTA G)
2. NAFN T .
STOFNUNAR,/ 2. MIINNT (Upprifjun & pvi sem er lsert eba vitad,
AUBDKENNL/ merkid vido rétt svar)
DEILD a. Sk_ammtimaminni er oskert — virdist muna/rifiar upp
3. | DAGSETNING a. Lokadagsetning mats timabils eftir S mindatur
MATS O. Minni 6skert
AN I N Iy N N O 1. Minni skert
Dagur Manubdur Ar b. Langtimaminni er 6skert — virdist muna langt aftur
e . B . 7 timann
DAGSETNING Dagsetning endurkomu eftir sidustu timabundnu innlSgn O. Minni 6skert
ENDURKOMU a sjikrahnias sidustu 20 daga (eda fra sidasta mati eda 1. Mirnni skert
sTOustu komu sé skemmra sidan). -
= AFTUN (Kannad pad sem bainn man fra sidastlidnum
I 7 dégum,
Dagur  Manudur Ar a. Veit naverandi arstid a
5. | HIOSKAPAR- 1_Aldrei gifst/kveenst 4. Skilin/skilinn ad bordi um stadsetningu eigin herbergis b.
STADA 2. Gift/kveentur og sseng c. bekkir néfn/andlit starfsfolks c.
3.Ekkja/Ekkill 5. Fraskilin/ fraskilinn d. Attadur a stad (Sldrunarstofnun)  d. .
G. Sambud e. EKKERT AF OFANSKRADU .
I e ~ 4. |VITRAEN GETA (TOKk akvardanir vardandi verkefni daglegs 1ifs)
sIOKRASKRAR- TIL AKVARD- P
NOVIER AnaToku vio | O_SIALFSTAEDI —
e - - DAGLEGAR skynsamlegar og samkvaemar avardanir
o - 1 i T hj vmi ji i ATHAFNIR 1. TAKMARKAD SJALFSTAEDI —
| ErgsTY 1. IbGinn dvelur T hjGkrunarrymi/sjakradeild dalitlir erfidleikar adeins vid nyjar adstasdur
2. TbGinn dvelur i vistrymi (biéGnusturymi) 5. MEBDAL SKERDING — 161 akvardzni
oo 5 A B q q . — 1&legar akvardanir:
3. Tbainn dvelur T vistrymi en greitt er hiokrunargiald EEr T i I S i
= ASTADA Athugid ad ef um er ad raeda endurmat parft 3.-MIKIL SKERPING — tekur aldrei/sjaldan akvardanir|
MATS adcins ad meta takmarkada hiuta ar gagnasarminu B e —
(MDS) 5. MERKI UM Kodi fyrir hegdun sl. 7 daga (athugid: nakveemt mat

1. Mat vid fyrstu komu
2. Arlegt mat

3. Veruleg breyting a astandi N
4. Endurkoma

5. Annad

(Veljio allt sem vid &)

ABYRGD,/
LOGRADA-
MADUR a. Skipadur hefur verio 1dgradamadur ad pvi er tekur a.
tit sjalfreedis
b. Skipadur hefur verid 16gradamadur ad bvi er tekur b.
til Garreedis (farhaldsmadur)
c. IbGinn hefur verid sviptur sjalfreedi e
d.Tbainn hefur verid sviptur fjarrsedi d.
e. Abyrgd fidiskytdu e.
f. ibainn er sjalfrada £
g. EKKERT AF OFANSKRADU =
10. | VOTTFESTAR (Veljio pau atridi sem vid eiga og greint er fra
VYFIRLYS- 7 siGkraskra)
INGAR: " o " . N

a. Fyrirmaeli vardandi iseknismedferd vid lifsiok a.
b. Fyrirmaeii gegn endurlifgun b.
c. Fyrirmaeli gegn sjakrahasinniégn <.
a. Liffeeragjafi d.
e. Oskad eftir krufningu e
f. Ekki 6skad eftir vikva i sed eda sondu .
g. Takmasrkun a lyflamedferd =
h. Takmdrkun a annarri medferd h-

i. EKKERT AF OFANSKRADU

FiIMARUNDID
RUGLASTAND

krefst pess ad rastt sé vid starfsfolk og settingja senr
hara pekkingu & hegdun ibaans petta timabil)

O. Hegdunarvandi ekki til stadar

1. Hegdunarvandi hefur verid lengi til stadar

2. Hegdunarvandi til stadar, sl. 7 daga hefur hegdun
ibaans verid ddruvisi en venjulega
(b.e.a.s. nylega byriud eda versnandi)

a. VERDUR AUBDVELDLEGA FYRIR TRUFLUNUM —
{(t.d. erfidleikar vido einbeitingu; verdur
audveldlega fyrir truflun)

b TiMABUNDI!\I BREYTING A SKYNJUN EDA
SKILNINGI A UMHVERFI —
(t.d. talar sto6dugt eda talar vid einhvern sem er
ekki vidstaddur; heldur ad hann/han sé& annar
en hann er; rugladur 8 degi og Nnottu)

c. TALAR RUGLINGSLEGA A KOFLUM — (t.d. talar
samhengislaust, flarstaedukennt, Sraunhaeft,
vedur ar einu T annad, tapar praedinum)

d. TIMABUNDINN OROLEIKI — ( eirdarleysi eda fitlar vid
had, fot eda bleyjur o.s.frv ; skiptir stodugt um
stodu eda stellingu; endurtekur hreyfingar eda
kallar stodugt)

e. TIMABUNDID SINNULEYSI — (t.d. seinlaeti; starir
at T loftid; erfidbleikar med ad vakna; hasgar
hreyfingar)

f. ANDLEGT ASTAND ER BREYTILEGT YFIR
SOLARHRINGINN — ( t.d. stundum betra;
stundum verra; hegdunarvandamal er
stundum til stadar, stundum ekki)

BREYTINGAR
A VITRANN!
GETU

Vitreent Gstand ibaans hefur breyst borid saman
midad vid astandi hans fyrir 90 dogum sidan (eda
ra& pvi ad sidasta mat var gert s& skemimra sioar)
2. Afturfor

©O. Engin breyting 1. Framtor

Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid september 2000
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RAUNVERULEGUR
APBUNADPUR IBUA (RAI)

Timamaelingar ‘ MDS gagnasafn (Minimum Data Set) Geedavisar
\ (Quality Indicators)

: _ Hjakrunarferli
Alagsmeelingar - flokkun
RUGSs

Nursing process
Resource Utilization Groups

/Client Resident Assessment
Protocol)

Matslyklar Caps /Raps J

Pyngdarstudull
CMI
Case Mix Index

Séltim
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’ [ Geedavisar \

RUG 44 flokka ‘ 111 ibuar (visbendingar um
‘ \ gaedi)
Byltur 7%
[ \ [ Matslyklar Hegdunarvandamal 28%
RUG flokkun (félk i ahaettuhdp) Dunglyn’disein.kenni 30%
Sérstok endurhaefing 51 Byltur 88% Notkun & 9 lyflum +  64%
o et ot , pPvag-og haegdaleki 55%
Umfangsmikil hjukrun 14 Rugléstand 32% bvagleggur 12 %
Sérhaefd hjikrun 9 Skerding avitreanni getu pyngdartap 14%
FlI6kin hjakrun 9 . Iek'%% oo \S/F_’Eda o g//
i agleki/pvagl. 90% okvaskortur 0
Andleg skerding t Gedlyfjamedferd83% || | Rumfastur 15%
Hegdunarvandi 1 Naeringarstand 51% Oryggisttbun. 7%
\ Skert ||’kam|eg feerni 23 ] \ 6kvaskortur 58% Litil eda engin virkni  56%
_ | RVESRUIEUE ¢ Kbrystingssér 14% j
oo Fj 6trar/6ryggisutbinadur
e 16%
|:)yngdarstu6u|| Litil eﬁaengin virkni 62% Kvardar
CMI=1,14 prystingssar 87% » )
N Case Mix Index Tannumhirda 11% Sja naestu sidu
Andleg og félagsleg
K velferd 76% j




ADL kvaroi
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| vid athafnir daglegs lifs:

AS minnsta kosti tilsyn
ADL peetti (og minna en

takmorkud adstod i Sllum 4
ADL pattum)

Séltun
f& ris s ka I | ibai hjakrunarheimmilh |
| ADL skali a kvarda (0-6) notar 4 breytur ur sjalfsbjargargetu -
¢ ) vt ! Lt Nei Algjoriega Ja
Ssjalfbjarga in 4
ADL pattum
Nei Algjoriega Ja

osjalfbjarga vid ad

matast og hreyfa

sig (2 ADL paettir)

Mikil adstod vid ad matast
og ad hreyfa sig Ja
(algjorlega osjalfbjarga i
hvorugu)
Nei A8 minnsta kosti mikil adstod vid Ja
persoénulegt hreinlaeti og salernisferdir
(og minna en mikil adstod i baedi ad
matast og ad hreyfa sig)
Takmorkud adstod i einum af 4 ADL Ja
pattum (og minna en mikil adstod i
sllum 4 ADL pattum)
i einum Ja
1 2 3 4 5 6
Tilsyn & Mikil Mikil Osjalf-  Algjoriega
4 Ta: g;?:éua adstod adstod bjarga Ssjalfbjarga
1 1 ad
hluta
|
1 ADL =0-28

| skalinn er notadur til ad
skoda hvenaer skerding til athafna

fyrir 7 ADL paetti:

Pvi haerri einkunn pvi minni faerni, reiknud eru heildarstig i sjalfbjargargetu

1 4
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Vitreenn kvaroi
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Verkjakvaroi
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Punglyndis kvarol
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punglyndisskalinn i RAI- matinu gefur visbendingu um punglyndi hja ibGum & hjukrunarheimilum. Skalinn er & bilinu 0-14. bvi
haari skor pvi meira punglyndi.
Ela+ Eld + E1f + E1h + Eli + E1l + EIm = 0-14 stig

0 = Vishending ekki synileg sidustu 30 daga
1 = Visbending er synileg allt ad 5 daga vikunnar
2 = Visbending er synileg daglega eda neer daglega (6 til 7 daga i viku)
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Punglyndiskvaroi

14=Mj06g alvarlegt

bunglyndi
A. Bjonusta,
14,00- Arangur
12,00
10,00- O island 2005
3.00- M island 2006
’ D island 2007
6,001 W S6ltan 2005
4,00 B S6ltan 2006
2 00 W S6ltan 2007
1=Visbending
um punglyndi 0,00-

Visbendingar um punglyndi, dapurt eda kvidid hugarastand
hja ibbum hjakrunarheimila. Réttmaeti kvardans byggir a
samanburdi vid Hamilton Depression rating scale og Cornell
Scale for Depression.



Ppunglyndiskvarol

14,00
12,00
10,00
8,00 -
M Island
6,00 0 S6lthn

4,00
2,00

0,00

2004 2005 2006 2007



bpunglyndiskvarol

14,00
12,00
10,00

@ Soltun
W 1.heed
[02.heed
O 3.heed

8,00
6,00
4,00

2,00
0,00

2004 2005 2006 2007



____________________________________________

Kvarai fyrir félagdegavirkni lysir frumkvasdi og
paittoku  einstaklingsins i félagslegum athofnum.
Kvardinn er abilinu

0 = litil sem engin virkni til
6 = mjog mikil virkni

bessi kvadri er 6oruvis en adrir skalar i RAI mati. bvi
haari skor pvi meiri virkni.



A-Bonustal \/irkni kvaroi

Arangur

Mj6g mikil 6,00,

virkni og

frumkvaedi 5,00 |
M Island 2005

] m island 2006

W island 2007 , ,
I S6ltdn 2005 Eldad i matarklGbbnum
0 S6lttn 2006

Algjorlega dregid M Soltdn 2007

sig i hlé-engin

virkni 2005-2007

Leikskolinn Hof i heimsokn



27. Algengi a litilli eda engrl
Virkni oo

70,0%

0
60.0% 56,3% 59,0% 58,0% 58,0% 57,0%

49,7% 0 R
50,09 47 6% | | -
40,0% B 38.0%
W70 7

30,0% - -
20,0% - " -
10,0% - -

0,0% T T T T T T T T T T T T 1

{sland 2001 fsland 2002 island 2004 island 2005 fsland 2006 island 2007  S6ltin S6ltin Sltan S6ltin Slttn S6ltin
2002 2003 2004 2005 2006 2007

‘I:I%gaeéavisir—-—Légmarksviémié = HAMark sviomid ‘

Gasdateymi Soltuns hefur sett fram gagdaviomid fyrir algengni alitilli eda
engri virkni. Lagmarksviomid er 20% og hamarksviomid 35%. Stefnt er
ad pvi ad Soltun madist sem naest lagmarksviomiadi.




27. Algengi a litilli eda engri virkni

80% 72%
70%
50% 56.3% 57% o
48,3%[T ] Y98 50%
50% -43% 46% 435604 *° 598000,

B 40,094,6% 9
40% 11 —&'2% 36%'2!—:%39_/0 e 35 29%4 7] |

30 41 HHH HH A N SN N D N N N

20% — —

E 10% 4 HH H — N MM

l O% I I I I I I I I I I I

1.haed 1.haeod 2.heed 2.heed 3.haed 3.haed
|

E 2002 2005 2002 2005 2002 2005

@ % geedavisir == agmarksviomid == Hamarksvidmio
Gagdateymi SOltuns hefur sett fram gasdaviomid fyrir algengni alitilli eda
engri virkni. Lagmarksviomiod er 20% og hamarksviomid 35%. Stefnt er
ad pvi ad Soltun madist sem naest lagmarksviomiai.
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CHESS Lifshorfur RAI
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Samanburdour aislenskum
og bandariskum
timamaelingum

Pyngdarstudlar hjukrunar (RUG_34)
Bandarikin og island
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Maodel til lausnar a vandamalum
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RAI styour lausn vandamala
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RAI styour lausn vandamala
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RAI styour lausn vandamala og
kemur i veg fyrir og/eda dregur ur
frekari heilsufarsvanda
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Gaedavisar um
,,Raunverulegan Adbunad Ibua”
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Gaedavisir #2
Algengi byltna
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Notkunarmoguleikar RAI-
gaeodavisa til umbdta
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Vio hvao etlum vid ad
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Azetlun um viomio:
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