hjgkrunarheimih

Negling.

Fotaferd a0 morgni
med adstod sjukrapjalfa.
Fétaferd ad kvoldi x 1.
M3 ganga ad
sarsaukamorkum.

v

Hvetja ibdann til ad anda
dript og hdsta , pegar
hann er tekinn fram ur.

Skraning

Post O.P. medfero
eftir laerbrot

Tilkynning um
heimkomu {bua eftir
adgerd.

Geryviliour.

Lata sjukrapjalfun vita ad
ibui sé ventanlegur heim.

’

Fétaferd ad morgni med
adstod sjukrapjalfara.
Fyrstu dagana.

'

Sjé til pess ad ha gongugrind
sé til stadar 4 sambylinu.

|

Fara vidkomandi nélagt
rimbrik peim megin
sem brotid er.

|

Undirbuda rum, f4 prihyrnan
kodda hj4 sjikrapjélfara.
Setja aukakodda i rumid.

|

Hafa rim négu hatt ,
pannig ad vidkomandi
purfi ekki ad beygja
mjodm meira en 90° .

\_/J—

F4 haekkun 4 W.C hj4
sjtkrapjalfa.

’

Einn starfmadur passar
fétinn, annar lyftir undir
herdar.

R

Setja hreyfiskynjara { raimid.

Reyna ad lata
vidkomandi stiga {
fétinn og taka skref upp
ad sarsaukamorkum.

— |

F4 sessu {1 st6l hj4 idjupjélfa.

Hvetja ibdann til ad anda
dript og hdsta.

-




