VARNIR GEGN HOFTUM

hjdkrunarheimih

Leiobeiningar um forvarnir gegn
hoftum

Samkvzamt stjérnarskra Islands skulu allir jafnir
fyrir Ilogum og nj6ta mannréttinda. Engan ma
svipta frelsi nema samkvamt heimild { 16gum.
Ibdar 4 hjikrunarheimilum eru { sérstakri ahaettu
a0 forredishyggja umonnunaradila og
adstandenda verdi til pess ad peir verdi sviptir
frelsi.

AQ baki liggja ahyggjur af pvi ad ibui slasi sig
par sem heilsufar er ordid 1élegt, notkun lyfja er
mikil og/eda domgreind & eigin getu er skert t.d.
vegna heilabilunar:

e fOlk sem er med skerta hreyfigetu, svima,
og undir miklum lyfjadhrifum er { sérstakri
dhaettu 4 ad detta og slasa sig

e fOlk sem pjdist af heilabilun attar sig ekki
alltaf 4 pvi hvar pad er, er leitandi og 4 pad
til ad rafa burtu, jafnvel dt Ur hisi og ut 4
gotur

e f{Olk sem er pjdist af heilabilun, kvida eda
verkjum/vanlidan sem pad getur ekki tjad,
a pad til ad syna af sér hegdun sem égnar
0drum og jafnvel slasar adra

Akvardanataka
Medan einstaklingur er sjalfrdda ma ekki taka
fram fyrir hendur hans 1 dkvardanatoku sem lytur



ad frelsiskerdingu eda hvers konar persénulegum
hoftum. Sjalfsdkvordunarrétt ibia ber umfram
allt ad virda.

Ibii getur dkvedid ad nota Sryggisiitbiinad til
varnar slysum/6hdppum, og /eda til ad auka
sjélfsbjargargetu sina. D@mi um slikan
Oryggistitbinad eru:

¢ rdmgrindur til varnar pvi ad ibui velti fram
ur rumi og/eda til ad auka hreyfigetu eda
stydja t.d. vid hlidarlegu

e Oryggisbelti 1 hjélastol, hegindastdl til
varnar pvi ad ibui detti fram fyrir sig

¢ bord framan 4 hjolastdl sem gerir ibtia
audveldara ad sn®da eda vinna ad
verkefni, s.s. lesa blod o.s.frv.

e skynjarar sem hringja eftir adstod
hjikrunarfélks t.d. ef ibai @tlar fram tr
rami, veetir ramid, eda er buin ad nota
salernid. Hentugt hjalpartaki pegar ibui
getur ekki sjalfur hringt eftir adstod

¢ raflesing 4 hurd, sem kallar 4 getu til ad
opna hurdina (t.d. ad geta tengt saman
hugsanir). Hja minnisskertum pydir pad ad
hjikrunarfélk fer med ibda ef hann/hin
&tlar ut

Fjotrar eru hins vegar eitthvad sem notad er
gegn vilja folks og pad getur ekki losad sjalft
eda verdur ad f4 hjalp til ad losa. Samkvaemt
16gum ma ekki fjotra félk. Demi um fjotra
eru:
® belti og 6lar, bord, fatnadur eda 16k
sem festa folk nidur og pad getur ekki
losad
e rumgrindur sem ibui vill ekki nota
® spennitreyja

Til varnar peim dhattupattum sem kalla 4

notkun fjotra gegn vilja félks, leggur Séltin

upp ur athofnum og adferdum sem hafa

pydingu fyrir folk, eftir pvi sem vid 4, svo

sem:

samveru

patttoku 1 daglegum ath6fnum

félagslifi

atferlismedferd

lyfjamedferd, par med  talid

einkennamedferd vid kvida, verkjum,

haegdatregdu

e draga ur lyfjamedferd sem kallar fram
aukaverkanir eins og sljoleika, svima
og gongulagstruflanir

¢ reglubundnar salernisferdir

e likamrakt og pjalfun



e slokun og nudd
® utiveru

Stefna Séltdns er ad ibuar tjdi sig/syni merki um
vidunandi 1idan pratt fyrir heilsubrest. Lykilatridi
i alli umoénnun er ad ibdi upplifi ad
einstaklingsbundnum porfum hans/hennar sé
matt eftir pvi sem frekast er unnt og ytri skilyrdi
leyfa. Umhyggja fyrir velferd ibda skal 4vallt
vera { fyrirrdmi.

G6d samskipti vid adstandendur skipta pvi miklu
mdli fyrir velferd ibda. Starfsfélk Soltins parf ad
vera satt vid pa umonnun og medferd sem
akvordud er ad peir ynni ad hendi.

Ef ibui getur ekki af heilsufarsastedum tekid patt
i dkvardanatoku um notkun Oryggisutbinadar
purfa umonnunaradilar og adstandendur ad
hittast og vega og meta pa valkosti sem eru i
bodi med sjénarmid og hagsmuni vidkomandi
ibda i huga. Oll akvordun er skrdd i sjikraskra
ibia og eins og adra medferd skal endurskoda
hana reglulega. Sérstakt gadateymi til varnar
hoftum hefur reglubundid eftirlit med pvi.

z

Eg

hef fengid freedslu um notkun Oryggisitblinadar
og hef dkvedid ad nota

til ad hjalpa mér i daglegu lifi og til varnar
slysum.

Dagsetning:

undirskrift

hjikrunarfredingur



Adstandendur:

Efni baeklings tekid saman af vinnuhdpi Séltins um
hafa fengid freedslu um notkun 6ryggisutbinadar forvarnir gegn hoftum:

og eru sattir vid ad eftirfarandi 6ryggisitbtinadur Anna Birna Jensdottir by Jukrunarfors'tJo'rl
s& notadur: Kolbrin Sigurpalsdottir, verkefnastjori

2.utgafa — april 2008
til ad hjédlpa @ttingja peirra 1 daglegu lifi og til
varnar slysum.
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