Verkjateymi Sélttins

GZEDASTADALL UM VERKJAMEDFERD

INNGANGUR

Verkur er hverskonar likamlegur sarsauki eda 6pagindi . Verkur getur verid
stadbundinn eda dreifdur, langvarandi, skyndilegur, samfelldur eda med hléum. Hann
getur fylgt hreyfingu eda verid { hvild. Verkur er pad sem ibui segir hann vera
(samkvemt skilgreiningu { handbdk RAI).

Verkir eru tidir medal ibda 4 hjikrunarheimilum og geta valdid verulegum
Opegindum.

STADALL

Ibdar hjikrunarheimilisins S6ltdns fdi medferd vid bradum og langvarandi verkjum.
Verkjamedferd er si medferd sem ibui er sattur vid og pekking og dnnur bjargrad
leyfa.

UPPBYGGINGARVIDMID

e Starfsfolk bui yfir pekkingu 4 verkjum og verkjamedferdum og noti hana i
storfum sinum (s.s. lyfjamedferd, rafbylgjumedferd, hita- og kuldamedferd,
slokun, nuddi, ilmoliumedferd og 6drum athéfnum sem dreifa huganum).

e  Meliteki til ad framkvaema verkjamat séu til stadar 1 SOltini s.s.
verkjamatsblad og VAS-skali.

e Gadavisar samkvemt RAI mati skulu meldir 3 x 4 4ri. Algengi verkja
samkvaemt Sogukerfi sé skodad x 3 4 ari og endurskodud si medferd sem

notud er.
e Simenntun starfsmanna taki stodugt mid ad pvi ad upplysa um framfarir {
verkjamedferd.
FRAMKVZAMDARVIDMID

e Verkjamat fari fram hja 6llum {bium sem hafa verki og skrad markvisst 1
hjikrunarskrd Sogu og RAIL

e Verkjamedferd dkvordud { teymi ibua, 1 samrddi vid hann og/eda
adstandendur hans. Sterd teymisins er einstaklingsbundid eftir porfum ibua.

e | eiturefnaskdp hvers lyfjaherbergis er handbék um verkjamedferd peirra sem
eru 4 liknandi medferd og purfa sterk verkjalyf

ARANGURSVIPMID
e 1Ibui tjai sig um vidunandi drangur verkjamedferdar. Stefnt er pvi ad verkir
mealist ekki meiri en 0,9-1,5 4 RAI skala.
e Ibiar hafi pjaningarlaust yfirbragd.
e Ibdar séu sattir vid pa verkjamedferd sem peir fa.
o Starfsfolk geti af 6ryggi tekist 4 vid verkjamedferd og hafi til pess pau
bjargrdd sem finnast.
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