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Séltun
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Haustio 2006 var akveoio ao fara
markvisst Ut meo ibua

A dagskra er Utivera alla virka daga eftir

aosteeoum
Allir eru meo
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Betri lioan folks
Betri matarlyst, betri svefn
Blik T augum

Melri virkni
|_ettari lund
Rolegra yfirbrago
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Er vioamikio mat og greining sem gefur
tolulegar niourstoour baeol um
hjukrunarpori 0g| Um gaeol pjonustunnar.

Geeoavisar
Geeoateymi
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Baett einbeiting
Hraodari bati I velkindum
Minni strelta

Goo ahnf a tilfinningalif, hegoun og
andlega lioan
Ytir undir samskipti
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Pao var sérlega anaegjulegt ao vera undir
beru lofti pvi pao hafol eg ekki verio |
tzepan manuo. Hreinn fognuour... ao

finna solina verma andlitior og vindinn

lelka um hario,
snerta ...lifandi
mer vaknaoi til

neyra fuglasonginn, sja,
plontur. Emmhver hiuti af

ifsins eftir ao hafa soltio

0g daio, kannski an pess ao eg Vvissi,
pegar fario var meo mig Ut I garoinn.
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Margir hafa anaegju af gongu i garoinum,
fuglasong, eda 6ldugjaliri vio fjéruna.
Hljoo natttrunnar svo sem sjavarhljoo,

vatnshljoo, dyrahljoo eru oftar en ekki
ioandi sve og limurnn af dyrum, thjam og
oorum groori. betta veldur oft a tioum
vellioan og losar um streitu.
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Reglulegar gonguferoir koma folki |1
snertingu vio nattruna og pvi fylgir
frjalsreeol og betri lioan.

Ao taka mark a tengslum okkar vio
nattiruna getur verio arangursrik aofero
til baettrar heilsu, af pvi ogleymdu ao hun
er odyrari og lausari vio aukaverkanir en
lyfjag)of.
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Kvennahaupio i Soltuni
http://www.youtube.com/watch?v=laaZG
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