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Heiti ritgerdar:
Reynsla deetra af flutningi foreldra sem pjdst af beilabilun d
hjikrunarbeimili

Utdrattur

Tilgangur rannséknarinnar er ad varpa ljosi a hvernig hjukrunarheimilisvistun aldradra
einstaklinga, sem pjast af heilabilun, ber ad og hvernig nainn ttingi reynir slik umskipti.
Um er a0 reeda tulkandi fyrirbarafradilega rannsékn par sem tekin voru tvo u.p.b.
klukkustundarlong vidtol vid sjo daetur aldradra foreldra sem nylega h6fou flutt a
sérdeildir fyrir pennan hop sjuklinga 4 fimm hjakrunarheimilum. Fyrra viotalid for fram a
fyrstu fjorum til sex vikum eftir flutninginn og pad sidara innan priggja manada.
Urvinnsla gagna félst i pvi ad greina og tilka inntak vidtalanna til pess ad varpa ljési 4
upplifun patttakenda vid pessi umskipti.

Nidurstodur eru settar fram { eftirfarandi fjéorum meginpemum sem eru: A) ,,Ad
prauka vid ad halda hlutum gangandi;* B) ,,A0 setja foreldri sitt fra sér;* C) ,,A0 fara ar
stad 1 stad* og D) ,,A0 foreldri manns bui vid svona litil lifsgacdi.

Fyrsta pemad ,,A0 prauka vid ad halda hlutum gangandi® endurspeglar ad
aldradir, sem pjast af heilabilun, séu lengur heima en heilsa og adstedur leyfa med gdédu
moti. Pad kom fram ad deturnar i pessari rannsékn hofdu reynt allt sem paer gatu til ad
halda foreldrum sinum heima sem lengst, med pvi m.a. ad fa heimahjikrun og adra
adstod sem til féll. Daeturnar toldu sig g6du vanar pegar paer visudu til pjonustu dagdeilda
sem starfreektar eru fyrir sjaklinga sem pjast af heilabilun. Pegar deturnar sau fram 4 ad
geta ekki praukad lengur vid ad sinna lasburda foreldrum sinum heima, attu par hvergi
innangengt 4 hjukrunarheimili og vissu ekki hvenzr arlausn fengist.

Annad pemad ,,A0 setja foreldri sitt fra sér* synir ad pad fylgdi pvi mikid atak
fyrir adstandendur ad piggja plass 4 hjukrunarheimili og setja foreldra sina fra sér.
Patttakendur toldu sig ekki hafa val um hjukrunarheimili pegar til kastanna kom.
Fyrirvarinn ad innlégn var stuttur, oft einn til tveir dagar. Datrunum fannst skorta 4
adstod, studning og leidbeiningar fra heilbrigdisstarfsmoénnun vid pau afdrifariku
timamot sem flutningur 4 hjakrunarheimili er. Sérstaklega hvad vardar upplysingar um
starfsemi hjukrunarheimila, pa pjénustu sem pau veita og ekki sist undirbianing fyrir
flutning, Skipulég adlogun var 6nég. 1 stad pess spytja menn sig afram. Pad veitti
patttakendum 6ryggistilfinningu og var léttir pegar foreldrarnir komust inn a4
hjakrunarheimili. Eftir flutning upplifdu daeturnar eftirsja og missi. Par soknudu , pess sen
var.*

Eins og kemur fram i pridja pemanu ,,ad fara ar stad { stad* kom pad mjég a
ovart hversu mikill pvalingur var a foreldrunum innan hjukrunarheimilanna og flestar



deeturnar komust ad pvi ad par héfdu litla stjérn 4 adsteedum pegar inn var komio.
bvzlingurinn og pad ad vera 6heppinn med herbergistélaga hafdi slem ahrif.
Foreldrunum sem leid verst fannst peir hvergi eiga heima. Pad kom fram { vidtélunum ad
allir foreldrarnir voru { raun { 6vissu med endanlegan iverustad a hjakrunarheimilunum.

I fj6rda pemanu ,,A0 foreldri manns bui vid svona litil lifsgaedi kemur fram ad
heimilisbragur 4 deildunum var fremur bagborinn. Deildirnar virkudu liflausar og ovirkar
og staerri deildirnar 6rélegri en par minni. Petta gerdi pad ad verkum ad daturnar litu 4
deildirnar sem geymslustadi frekar en heimili. A9 6llu j6fnu fannst peim p6 grunnporfum
pokkalega sinnt og matarredid gott. Daetrunum fannst skipta miklu mali ad starfsfélk
legdi metnad sinn { ad hugsa um foreldrana og studla ad pvi ad peim 1idi vel, eins og 4
g6dum heimilum. T pvi félst m.a. ad peir vaeru huggulegir til fara. Mikilvagt var einnig
fyrir 6ryggistilfinningu foreldranna ad starfssemin veri i fostum skordum med gédu
eftirliti. bjalfun og afpreying var mun minni en vonir detranna stédu til og alltof litid var
fari® at af stofnununum i t.d. géngutara ad peirra mati.

Nidurstédur pessara rannsoknar syna ad alaginu vid flutning og pessi miklu
umskipti er veitt litil athygli. Mikilvaegt er ad baeta upplysingar, fradslu og veita studning
vi0 pessi pattaskil. Einnig parf ad huga ad pvi a0 efla faglegan patt pjonustunnar a
sérdeildum fyrir sjaklinga sem pjast af heilabilun.



