Lyfjaneysla islendinga afleiding af sloku velferdarkerfi ?

Athygli vekur endurtekin fréttaflutningur um lyfjanotkun islendinga. Pj6din hefur
verid methafi langtimanotkunar 4 svefn- og kvida (réandi)lyfjum sem og gedlyfjum i
aratugi samanborid vid vestren 1ond. Lyfjanotkun eykst med aldrinum og er mest hja
70 4ra og eldri. Ibdar hjikrunarheimila sem eru ad medalaldri 84 dra, nota ennfremur
verulega meira af lyfjum { fyrrnefndum lyfjaflokkum en ibdar hjikrunarheimila {
00rum 16ndum.

Hvad veldur og hvada skyring er 4 pvi ad pratt fyrir ad pessi pekking um astandid {
lyfjamalum hafi legid fyrir svo aratugum skiptir ad ekki hefur verid radist i
umbdtastarf.

Ad hvada leyti er pjodfélagid okkar frabrugdid, ad réttletanlegt eda porf sé 4 ad nota
svefnlyf, réandi 1yf og gedlyf i pessum mali? Islendingar hampa pvi 4 tyllidogum ad
hér sé skipulagt norra@nt velferdarkerfi og ad vid verdum allra manna elst. Pvi &tti ad
fylgja vellidan par sem ofnotkun lyfja veri 6porf. Pegar aldurinn faerist yfir og
likaminn byrjar ad hnigna og slitna fara ad koma fram sjikdémar sem oftar fylgja
hakkandi aldri. P4 koma heilbrigdisvisindin mjog ad gagni og lyfjanotkun dregur ur
afturfor, eykur vellidan og lifsgedi einstaklinga samhlida heilsueflingu og annarri
medferd s.s. pjalfun, aukinni hreyfingu og utivist. Lykilatridi er ad lyfjanotkun geri
gagn, sé orugg og hagkvem.

Einstaklingurinn gengur 1 gegnum mikid breytingaskeid pegar 1idur ad skilgreindum
ellilifeyrisaldri samkvamt I6gum. Samfélagid hefur buid sér til reglur sem steypa
aldurshépinn { eitt. Akvedid er hvener launavinnu skuli hzett, hvad radstofunartekjur
eru negjanlegar og margvislegar skordur eru settar 4 daglegt lif. Flestir purfa ad hlita
pessum 16gmélum 6had heilsufari, vilja eda félagslegri stodu. Munur getur verid
mikill & adstedum karla og kvenna, einstedinga og folks { sambiid, launamanna og
atvinnurekenda. I raun tapast dkvedid sjalfredi og tok 4 eigin fjarmalum. Mdguleikar
til ad afla aukinna tekna verdur illmogulegur. Samhlida getur folk verid ad glima vid
sjukdoma og afleidingar peirra s.s. verki og pa stadreynd ad samtimamonnun fekkar
jafnt og pétt. Pad er mikill missir ad ganga i gegnum breytingar 4 eigin stodu, jafnvel
heilsufari og ad missa sina nanustu. Kvidi gripur um sig og punglyndi og einangrun
getur dgerst. Svefn getur truflast vegna kvidans og andlegra og likamlegra verkja. P4
er gripid til lyfjagjafanna sem vissulega geta att rétt 4 sér timabundid. Pvi midur er
eins og skorti 4 onnur verkfari hér 4 landi til adstodar folki og lyfjanotkunin verdur ad
langtimanotkun. Eldar eru slokktir 1 stad pess ad fyrirbyggja eldinn. Fylgikvillar
langtimanotkunar eru jafnvel farnir ad hafa verri dhrif en gagnsemi lyfs.

Einn af hverju tiu 1 aldurshépnum 67 ara og eldri byr 4 hjikrunarheimilum. Par er
medalaldur 84 ara. Hja peim einstaklingum hefur heilsufar hnignad med peim hetti
jafnt og pétt ad peir geta ekki annast eigid heimilishald, né daglegar parfir sinar 4n
hjukrunar allan sélarhringinn. Heilabilun hrjair sterstan hluta peirra, sidan hjarta- og
lungnasjukdémar, gigt, punglyndi, kvidi, langvinnir hrornunarsjukdémar, krabbamein,



bl6dsjukdomar, sykursyki og 1€leg nyrnastarfsemi. Verkir eru daglegt vidfangsefni.
Edli malsins samkvaemt nota ibdar hjikrunarheimila einna mest af lyfjum hér 4 landi,
yfir 60% beirra notar yfir 9 lyfjategundir a0 medtoldum batiefnum s.s. 1ysi og
avisudum vitaminum. Langflest pessara lyfja hefur verid dvisad 16ngu 4dur en
flutningur 4 hjikrunarheimilid 4tti sér stad. I addraganda flutnings 4 hjikrunarheimili
hefur umonnun verid ad mestu i umsja fjolskyldu, par sem hun er til stadar. Toluvert
vantar uppé ad bodid sé upp4 heildrena heimapjénustu par sem fjarveitingar eru of
lagar til ad tiletlud markmid laganna séu raunheaf. Valfrelsi er jafnframt takmarkad
um hvert haegt er ad leita eftir pjonustu. Bradainnlagnir & sjukrahus, jatnvel
endurteknar er reynsla flestra og barattan vid kerfid um ad f4 mat 4 pvi hvort vistunar
er porf. Rétturinn til vistunarmats er ekki til stadar nema ad uppfylltum fjolmorgum
skilyrdum par sem marképurinn er allur settur undir sému vidmid. Slik lifsreynsla
bagir ekki fra kvidanum. Einstaklingurinn parf ad takast 4 vid ad adstedur séu ordnar
pannig ad hann/htn er ordin 6drum hadur, fjolskyldu sinni og kerfinu. Ordin fyrir 4
brddasjukrahusinu, bidandi eftir manns@mandi busetu og hjukrun. Valfrelsi um
hjikrunarheimili er 1 raun ekki, umséknareydubladid segir til um ad velja purfi prja
stadi. Si0an parf ndnast ad taka pad sem fyrst bydst. Kvidinn, hvert fer madur, fer
madur einbyli eda parf ad biia med ékunnugum. Bisetan 4 sjikrahisinu, geeti skilid
eftir sig margvislega reynslu af sambyli med farveiku félki, jafnvel f6lki { ruglastandi.
Vid flutninginn tapast sjalfraedi 4 eigin fjarmalum. Rikid hefur dkvedid ad rimlega 60
ptsund sé pad sem manneskja 4 hjikrunarheimili ber ad hafa milli handanna. Adrar
tekjur fara til greidslupatttoku 1 dvalar-og umonnunarkostnadi, par med talid
lyfjakostnadi upp ad rimlega 290 pusund kréna hamarki i greidslupétttoku.
Hjdkrunarparfir og félagslegar parfir kalla & meiri umonnunartima en rekstur
hjikrunarheimila leyfir. Samsetning starfsfélks parf ad byggja 4 meiri fagbekkingu en
fjarheimildir hjikrunarheimila gera rad fyrir. Su stadreynd hefur per afleidingar ad
pad er erfitt ad na vidhlitandi drangri { gedaumbdtastarfi hvort heldur um er ad reda
lyfjamedferd, eda lifsgedatengdir pattir eins og félagsleg virkni, ttivist, 1if 4n verkja
og depurdar og hegdunarvandamadla. Fjarlog islenska rikisins dkvada fjarveitingar til
reksturs hjukrunarheimila. Fatt virdist { augsyn til umbéta i pessum efnum.
Haldberasta skyringin eru hversu aldurstengdir fordomar og forredishyggja eru
rikjandi { okkar pj6dfélagi. Norrana velferdakerfid i malefnum eldri borgar 4 Islandi
er ad rikid sjai fyrir lagmarksporfum. Verdur framtidin pannig ad ,,Hver er sinnar
gafu smidur” hvad vidbotarpjonustu vardar umfram lagmarkspjénustuna sem
velferdakerfid smidar okkur til handa?
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Leiorétting:

I ofangreindri grein sem birtist { Fréttabladinu 18. mars 2011 misritadist ad pridjungur
aldurshopsins 67 dra og eldri veru & hjukrunarheimilum hér 4 landi. Hid rétta er ad 1
af hverjum 10 { aldurshépnum byr 4 dvalar- og hjikrunarheimilum eda adeins teplega
9%.



