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Lífskvarðinn var þróaður til að meta hverjir væru í  mikilli áhættu á líkamlegri 
afturför. Notaðar eru 6 breytur úr RAI-matinu til að búa til fimm stiga kvarða frá 
 
0 = ekki óstabíll  til 5= mjög óstabíll. 
 
Á hjúkrunarheimilum er mikill  munur á öllum þesum sex stigum og hærri stig auka 
líkur á ; andláti, innlögn á sjúkrahús og versnandi verkjum. 


