Gzdateymi um forvarnir gegn byltum { S6ltdni

GADASTADLL UM FORVARNIR GEGN BYLTUM

Inngangur

Byltur eru algeng orsok sjikdéma og dauda hja 6ldrudum ibtum 4
oldrunarstofnunum, fbdar sem dottid hafa einu sinni, eru i hattu ad detta aftur. U.pb.b.
helmingur allra {bda 4 6ldrunarstofnunum detta 4 hverju ari og par af leidir 6-10% af
byltunum til alvarlegrar dverka. Mjadmabrot eru um helmingur alverlegra dverka sem
hljétast af byltum.

STADALL.:

AJ ibiar Séltins séu 1 sem minnstri haettu 4 byltu pratt fyrir 1€legt heilsufar. Ad
sjalfsakvordunarréttur peirra sé virtur { pvi samhengi, ad undangenginni fraedslu um
valkosti.

Vidmid So6ltuns: Byltur séu innan vid 5-12% hja ibdum Séltins

Skilgreining: Bylta er fall med fullum punga.

UPPBYGGINGARVIDMID:

Starfsmenn starfi ad 6flugu forvarnarstarfi:
® Hopleikfimi reglulega { bodi
e Gongu- og styrktarefingar hjd peim sem eru { dhattuhdp
e Starfsfolk sé medvitad um samspil heilsufars, lyfja og fallhzttu hja ibdum, og
yfirfari reglulega naudsyn lyfjagjafa sem auka dhattu 4 byltum
e Meta parf porf fyrir hvers konar hjalpartaeki sem auka 6ryggi
e Umbhverfid sé hettulaust

FRAMKVZAMDARVIDMID:

e Hopleikfimi 1 dagstofu tvisvar sinnum 1 viku, stjérnad af sjikrapalfara

e Gongu- og styrktarefinga { medferdardetlun hja peim sem eru { dhaettuhdp.

e  Umhverfi sé metid med tilliti til fallhaettu. (s.s mottur, bleytu, hisgogn
surefnisslongur)

e Fradsla til ibia og adstandenda

e Sjalfsakvordunarréttur ibia Soéltins sé dvallt virtur

¢ FEinstaklingsmidud hjikrun; dhersla 16gd 4 ad kynnast hverjum og einum ibia
med tilliti til parfa hans

e Drisvar sinnum & dri er RAI nidurstodur yfirfarnar af byltuteymi Séltdns, og
peir sérstaklega skodadir sem hafa dottid. Allar byltur (fall med fullum punga)
séu skrddar 1 S6gu og 4 sérstaka atvikaskra NOMESKO 1 Sogu ef afleidingar.

e  Fyrstu vidbrogd ef komid er ad ibua eftir fall er ad athuga lifsmork og skra
pau, fylgjast parf vel med ibua & eftir. Ef ibui hefur slasast 4 ad meta porf fyrir
fyrstu vidbrogd, par med hvort dsteda sé til ad kalla 4 lekni og/eda senda ibia
4 slysavardstofu. Afar mikilvegt er ad 61l vidbrogd og medferd séu skradar
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ARANGURSVIDMID:

Vidmid gedavisis: Byltur séu innan vid 5-12% .
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