Neringarteymi Séltins

GZADASTADLL UM NARINGU OG FADI

STADALL:

Ad ibuar hjikrunarheimilisins Séltuns fai f&di sem uppfyllir krofur )
manneldismarkmida um naringargildi, sé bragdgott, lystugt og fallega framreitt. Ibdar
purfa ad fa f=di eftir porfum hvers og eins.

UPPBYGGINGARVIDMID:

Starfsfolk eldhuss bui yfir stadg6dri pekkingu 4 matargerd, n@ringarfradi,
innra eftirliti og framreidslu.

Matsedill S6ltins verdi fjolbreyttur og dhugaverdur fyrir {buia.

Athugad verdi n@ringardstand ibda — vigtun — BMI astand skodad
Framkvama vidhorfskonnun 4 pjénustu eldhdssins reglulega

A0 farid sé eftir hugmyndafradi Soltins & matmalstimum .med pvi skapast
heimilislegar adstadur vid bordhaldid, bord eru dikalogd 4 matmalstimum,
lagt sé fallega 4 bord og tauservéttur notadar. G6dur matur sem er fallega fram
borinn veitir meiri anegju. Matur verdur ekki nering nema vid inntoku.

Til stadar sé naringarteymi par sem fulltrdi eldhiss og umméonnunaradilar
marki frekari stefnu { neringarmalum.

Starf { stodugri endurskodun:

Matsedill er 1 stodugri endurskodun, leitast verdur vid ad hafa feduvalid
fjolbreytt og hugad verdur ad samsetningu maltida. Eldhusid leitast vid ad fa
alit og umsogn umonnunadila og ibia. Konnun verdur gerd med reglulegu
millibili.

bjoénusta eldhussins er had sifelldum breytingum og verdur reglulega til
endurskodunar.

Sérfaedisoskir vegna sjukdoma og sérstakra dska verdur { sifelldri endurskodun
i samraemi vid pekkingu hvers tima.

Simenntun starfsmanna taki stodugt 4 pattum er lita ad bettri pjénustu og
betri geedum { samraemi vid hugmyndafradi heimilisins og 16g.

Samskipti eldhtiss og sambyla er { stodugri préun. Sambylin eru dbyrg fyrir
pontun 4 fedi og vorum 1 aukapontun. Eldhisid sér um ad panta eda
framleida fedi eftir porfum hverju sinni. Samvinna milli umonnunaradila og
eldhuss parf ad vera god til pess ad pjonusta Séltuns verdi skv.
hugmyndafradinni.

Matmalstimar { S6ltini verdi heimilislegir . Bord eru dikal6gd 4
matmdlstimum, lagt sé fallega 4 bord og tauservéttur notadar. G6dur matur
sem er fallega fram borinn veitir meiri dnagju.

Matarklidbbur ibda sé starfandi { SOltini (selkeraklibbur)
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FRAMKVZAMDARVIDMID:

Eftir naringardstandsmat 8 BMI melingu eru gerdar videigandi rddstafanir
Medferdardetlun sett 1 gang.

bar er fredsla til ibda sérlega mikilveg, sem og til adstandenda. Fjolskyldufundur er
kostur ef 4 parf ad halda.

Teymi yfirfer samspil heilsufars, mataredis og umhverfis.

Sérfedis matsedill er utbuinn af matarfredingi

Matardagbok — haldin af uménnunaradila

ARANGURSVIDMID:
L Vidmio gaedavisis : BMI sé 4 bilinu 20-25
IL. Ibuar séu sattir vid matinn, 80-100% pyki hann gédur eda mjog gdédur skv.

vidhorfskonnun.

Adstandendur séu sattir vid pa pjonustu sem @ttingjar peirra fa, upplifi ad
einstaklingsbundnum poérfum @ttingja peirra sé mett { mataradi.

Utgefinn af naringarteymi Séltins 22.02.2005
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