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GADASTAPALL UM TAKMORKUN MEDFERDAR VID LIFSLOK

INNGANGUR:

Med auknum framférum {1 leknisfredi er unnt ad vidhalda lifi f6lks med langvinna
sjukdéma mun lengur en 4dur var. Umradan um takmorkun medferdar hefur {
vaxandi meli sndist um neikvadan dvinning slikrar lifslengjandi medferdar 4 almenna
lidan og lifsgadi einstaklinga.

STADALL:

begar nyr ibudi kemur 4 Séltuin, skal kanna hvort dkvérdun um takmorkun medferdar
hafi verid tekin. Sjalfsakvordunarrétt ibia ber umfram allt ad virda og oft eru
medferdardrradi fyrir einstaklinga med svipada sjikdoma ekki litin

somu augum. Engin algild medferd er til sem hentar 6llum einstaklingum, pvi verdur
@tid ad taka mid af persénulegu gildismati folks t.d vardandi eftirtalin atridi:

1. ad framlengja lif

2. ad vidhalda faerni { athfnum daglegs lifs

3. ad lifa med sem minnsta pjaningu

Medferd skal po alltaf vera { samraemi vid vidurkennd leeknisfredileg markmid og
leeknisfredilegt mat 4 kringumstadum 1t fra sjukdémsbyrdi einstaklings og
heildardstandi hans, 4 pann hétt ad dkvordunin um medferdarform hvili ekki eingdngu
4 {bdanum og/eda adstandendum hans.

Markmid medferdar vid lok lifs er eins og vid adra medferd ad hjalpa sjiklingi og
skada hann ekki. Aldrei skal veita medferd sem ekki pjéonar hagsmunum einstaklings.
Sidferdilega séd er enginn munur 4 ad takmarka, hetta eda hefja medferd. Medferd
sem lengir 1if daudvona sjiklings dn pess ad fela { sér l&ekningu eda likn er ekki
réttletanleg.

FRAMKVZMDAVIDMID:
Eftirfarandi 4 flokkar medferdar eru skilgreindir:

1. Full medferd: er skilgreind sem virk

medferd 1 bradum veikindum og getur falid { sér lifgunartilraunir og
sjukrahdsinnldgn. Ef engin 6nnur medferd hefur verid dkvedin er alltaf beitt fullri
medferd.

2. Full medferd ad endurlifgun: er skilgreind

sem virk medferd 4n tilrauna til endurlifgunar. Pessir einstaklingar eru p6
medhondladir fullkomlega ad 6dru leyti og par med talin gjorgaesluvistun fyrir
medferd bradra vandamala, nema annad sé sérstaklega tekid fram. Vid
hjartastopp skal ekki gerd barkaprading, veitt ondunaradstod, hjartahnod,
rafstud, lyf eda vokvar gefnir 1 0.

3. Meoferd heima: ma veita i bradum veikindum, t.d. medferd med

syklalyfjum og { voldum tilfellum dreypimedferd. Petta medferdarform felur
hvorki { sér lifgunartilraunir né innlogn 4 sjikrahds.
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4. Liknandi medferd: er skilgreind sem einkennamedferd par sem ekki er
gripid til sjakrahtisinnlagnar nema pegar slikt getur

talist til medferdar, t.d. ef einstaklingur sem er langt leiddur af sjikdémi,
beinbrotnar. Medferdin felur { sér liknandi hjikrun svo og lyfjamedferd vid
verkjum og annarri vanlidan. Pessu medferdarformi er oftast beitt pegar synt
pykir ad daudastund nélgast og gerir lifslokin sem léttberust fyrir vidkomandi
ibtia og adstandendur hans.

Liknandi medferd midar fyrst og fremst ad pvi ad baeta lifsgadi ibtians og

fjolskyldu hans er daudinn nalgast, pvi ba&di ibui og adstandendur hans tilheyra
medferdinni.

ARANGURSVIPMID:
Midast vid ad veita heildreena umonnun, par sem litid er 4 einstakling { heild sinni,
med likamlegar, andlegar, félagslegar og triarlegar parfir. Umonnun einstaklings felur

i sér ad uppfylla pessar parfir, ekki bara sem sjiklings, heldur fyrst og fremst sem
manneskju.
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