
Þjónusta við hjúkrunarheimili og dagvistir 
 

 
Öldrunarsvið Landspítala - háskólasjúkrahúss veitir 
læknisþjónustu á eftirtalin hjúkrunarheimili á 
höfuðborgarsvæðinu:  
Skógarbær 
Sóltún 
Sunnuhlíð 

Holtsbúð 
Víðines 
Vífilsstaðir 

Ákveðnir öldrunarlæknar annast hvert heimili og 
öldrunarlæknahópurinn í heild annast bakvakt utan 
dagvinnu. Með þessu móti njóta sjúklingar þessarra heimila 
meðferðar lækna sem hafa sérmenntað sig í þjónustu við 
aldraða og stunda þá sérgrein sem aðalstarf. Náin 
samvinna öldrunarlæknanna og rannsóknir þeirra leiða til 
þess að þeir veita bestu meðferð sem þekkingin leyfir á 
hverjum tíma.  

Eftirtaldir læknar hafa sérstakt hlutverk á hverjum 
stað:  

Skógarbær: Jón Eyjólfur Jónsson, Friðný Jóhannesdóttir 
Sunnuhlíð: Hallgrímur Magnússon 
Sóltún: Eyjólfur Haraldsson, Friðný Jóhannesdóttir 
Holtsbúð: Björn Einarsson 
Víðines: Gríma Huld Blængsdóttir 
Vífilsstaðir: Ársæll Jónsson, Guðný Bjarnadóttir 
 
Í fríum koma inn öldrunarlæknar til afleysinga. 
 
Verksvið lækna á hjúkrunarheimilum 
 
Samstarf hjúkrunarheimila við sérhæfða læknisþjónustu 
hófst með opnun Droplaugarstaða árið 1983 þegar 
Félagsþjónusta Reykjavíkurborgar samdi um að fá 
læknisþjónustu frá lyflækningadeild Borgarspítalans. Með 
árunum hefur þessi þjónusta vaxið eftir því sem 
öldrunarlæknum hefur fjölgað. 
 
Þjónustusamningar við dagvistir 
 
Öldrunarsvið þjónar Hlíðarbæ og dagvist fyrir heilabilaða 
Vitatorgi við Lindargötu. 
Auk þess er þjónusta við stoðbýlið Foldabæ í Grafarvogi og 
dagvist Fríðuhúss að Austurbrún 31.  
Roðasalir, Kópavog, dagvist fyrir einstaklinga með 
minnissjúkdóma. Annars vegar er um að ræða sambýli fyrir 
8 einstaklinga og hins vegar dagþjálfun fyrir 20 
einstaklinga. Dagvist minnissjúka, Drafnarhúsi, Strandgötu 
75, Hafnarfirði, þar verður dagþjálfun fyrir 20 einstaklinga. 
Þessa þjónustu annast sérfræðilæknar heilabilunardeilda 
Jón Snædal og Björn Einarsson.   

 Á öldrunarsviði  
  
  
Fagstéttir 
Heimsóknartímar 
Minningarkort 
Ranns.stofa í öldrunarfræðum 
Staðsetning og símanúmer 
Stjórnun 
Um öldrunarsvið 
 

 Þjónusta öldrunarsviðs  
 
 

 

Aðstaða sjúklings 
Biðlistar 
Hjúkrunarheimili og dagvistir 
Innlagnarferli 
Sjúkraþjálfun á Landakoti 
Útskriftarferli 
Vistunarmat 
Öldrunarteymi  
 

 

 
 

Helstu verksvið lækna á hjúkrunarheimilum: 

1. Teymisfundir með hjúkrunarfræðingum 
2. Heilsueftirlit 
3. Áfallaskoðun 

11. Fjölskyldufundir 
12. Líknarmeðferð 
13. Dánarferli 



4. Lyfjaávísanir 
5. Lyfjaeftirlit 
6. Dagálar 
7. Greinargerðir 
8. Vottorð 
9. J og I hluti RAI-mats 
10. Nýjar komur 

14. Hvíldarinnlagnir 
15. Útköll 
16. Rannsóknir 
17. Stefnumótun 
18. Nýjungar 
19. Gæðamál 
20. Fræðsla 

  
 


