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eru 92. Markmid Séltuns er ad veita ibdum sinum LIL
bestu hjlikrun og adra pjonustu sem vol er 4, a S A - - -
hverjum tima og vera adladandi starfsvettvangur. 2 FRETTIR UR SOLTUNI
Allir paettir vardandi hdnnun hisnaedis og val a 2
. hds- og teekjabunadi hefur midast vid pad. Soltan ° 13.07.2005
105 Reykjavik tekur patt i ad mennta fagfélk innan
island heilbrigdispjonustu i samvinnu vid
Simi: 590 6000 menntastofnanir.
Bréfsimi: 590 6001
B e unsoltun.is Fimmtudaginn 14. jali verdur grillveisla i hadeginu.
Bodid verdur upp a grilladar pylsur i braudi og
kartdlfusalat. Ispinnar verda i eftirrétt. Spad er 16 gradu
hita og halfsol, og vonandi verdur haegt ad sneeda
utandyra i godu vedri. Strengjakvartettinn Loki flytur
[ mai manudi var heilsueflingarmanudur starfsmanna hér i Séltini. Ymislegt var gert klassiska tonlist kl. 14:30. Flytiendur eru nemendur i
til ad efla heilsu starfsfolksins eftir veturinn. Bodid var uppa heilsufarsmeelingar hja Listahaskéla islands sem starfa i sumar a vegum Hins
hjukrunarfreedingi og meeltist pad vel fyrir. Hussins, Reykjavikurborgar og
| kaffiteriu starfsmanna var bodid upp & fidlbreytt og hollt fsedi. Starfsmenn eldhdss Kdpavogsbeaejar. //
spreyttu sig a ymsum nyjungum i matargerdinni og Utkoman var oftast frabeer. /
Kynntar voru ymsar faedutegundir og fraedsla um matveeli og vitamin lagu frammi. O -
Ennfremur var kynning a faedisstefnum s.s. kolvetnasnautt faedi og blodflokkafaedi. — -
Pad skopudust oft liflegar samraedur i kaffiteriunni og sitt syndist hverjum. “ Ord eru —~
til alls fyrst “ og pa er buid ad vekja athygli & faedinu. Abendingar um aukna notkun
stiga var hengd upp vid lyfturnar og vatn var sett a allar stjornstddvar og .
einkunnarordid - vatn er besti svaladrykkurinn - var a allra vorum. . .
) . B o , , . 31. mars. Allur grodur kominn vel af stad og
Bodid var uppa golfkennslu, afriskan dans og leikfimi. Heilsuefling er stort hugtak og ) _ ]
tekur & 6llum pattum heilsunnar, pess vegna gerdum vid Gedordin tiu ad okkar og vida graent yfir ad lita.
sendum o6llum starfsménnum og hengdum upp. Oftar en ekki skpudust umraedur
um gedord dagsins.“Settu pér markmid og lattu drauma pina reetast ” er eitt 25. april. Utsaediskartoflurnar Itnar i spirun. baer hofdu verid i g6dri geymslu hja
gedordanna og vid vitum ad heilsueflingin hefst fyrst og fremst hja okkur sjalfum. Ef Onnu Birnu um veturinn og litu vel Gt. Litast var um i garéinum og var allur grodur

o Sjalfredi einstak-

madur byrjar a ad setja sér markmid um ad baeta heilsuna pa parf ad huga ad eins
mataraedinu, hreyfa sig reglulega, sofa vel og na godri slokun. Markmidin verda ad

vera a langtimaaaetlun pvi godir hlutir gerast haegt. Madur parf ad taka tima fra fyrir
sjalfan sig og hugsa vel um sjalfan sig med 6drum ordum madur parf ad setja sjalfan * Athafnabra sé mett 2. mai. Akvedid hafdi verid ad hittast i fraedslusalnum kl. 10.30 og sa réfnafreei i
sig i fyrsta seeti. Allt okkar lif er val - vid veljum sjalf hvad vid viljum og gerum. Pegar B o mold i plastbakka. Ekki gatu allir maett sem bodadir h6fdu verid. Peir sem maettu

madur hefur tekid akvérdun um ad velja ad baeta heilsuna pé fyrst tdkum vid & okkar o i auk leidbeinendanna voru tveir Sigurjonar, en ekki fer sogum um ad peir hafi flytt
2 : fyrir. Ad frumkvaedi fréttaritarans var premur dropum af gudaveigum blandad
malum. Gangi ykkur vel. - : . . ) . - o . )
* starfseministédugri  sgman vid vatnid sem udad var yfir moldina ad saningu lokinni. Gerdi hann sér
R K G5un vonir um ad rofurnar yrdu bragdbetri, ef vokvad veeri med gofugum vokva. Setid
. Virkt gmoacttiritmes  Var um stupd vid moldarbakkana, en ekki voru spirurnar komnar upp ur moldinni.
bRty Pegar stadid var upp.....

miklum bléma. Sélberjaplantan ar Skipasundi ordin laufgud, rabarbarinn ordinn
allt ad 30 sm. har.

e Virdingu fyrir einkalifi

Adstandendur geta fengid sendar auglysingar i tolvupdsti, um uppakomur i S6ltini. Vinsamlegast
hafi® samband vid moéttékuna. Adstandendur geta fengid raflykil ad Gtidyrum gegn vaegu
skilagjaldi i méttoku Séltuns.
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31. mai. Ad lokinni leikfimi var litid Gt, til pess ad fylgjast med vorkomunni. Vedur
var hid fegursta. Sélskin, sunnangola og hlytt .

[ matjurtagardinum saust tveer konur ad stérfum, matti par kenna starfsfélagana Hildi
Prainsdottur og Finnbjorgu Skaftadottur. Paer voru ad undirbua kartoéflusaningu, gera holur fyrir
Utsaedid og hafa allt tilbGid. Adur hoéfdu peer peelt gardinn og dreift blakorni i moldina. Fljétlega
s6fnudust ahorfendur ad gardinum, vistfolk ar hdsinu og starfsfolk sem hjalpadi
hreyfihdmludum. Sumum pétti golan 6notaleg og flutti hépurinn sig pvi | gardskalann. A
fyrirfram akvednum tima kl. 11.00, kom stor hépur af krokkum Ur Laugarnesskola asamt
kennurum sinum til pess ad hjalpa til vid kartoéflusaninguna. Parna voru komnir sému
krakkarnir og hjalpudu til vid saninguna sidast lidid vor og voru nu ordnir sj6 ara gamlir. beir
voru hinir katustu og var peim vel fagnad. Eftir ad hafa reett saman um stund, var hafist handa
vid saninguna og var henni lokid a 15 eda 20 minGtum. Mikid munadi um hvad allt var vel
undirbuid, ekki purftu krakkarnir annad ad gera, en lata Gtsaediskartoflurnar i holurnar og réta
mold yfir. Ad verki loknu var 6llum vidstéddum gefnar heitar pylsur, med- 6llu, avaxtasafi ad
drekka med og ispinni i eftirrétt. Raett var um ad krakkarnir keemu ad uppskerunni i haust.
Eftir ad hafa pakkad fyrir sig og hvatt, 16gdu krakkarnir af stad i skdlann sinn, gangandi, eins og
beir hofdu komid.

2. jani. Vedurstofan spadi ageetis vedri. Spain reettist fullkomlega, mikil vedurblida hélst allan
daginn. Maimanudur var solrikur, nokkud purrkasamur og fremur kaldur. Stjornendur hassins
akvadu ad nota goda vedrid og gera dagamun. Snemma dags hof fjoldi kvenna Gr starfslidinu
storf vid ad planta skrautblomum i ker vidsvegar um gardinn og a svolum hassins. Ekki leyndi sér
vinnugledin og heyrdust haveerar raddir pegar reett var um hvada blém aettu ad vera i pessu og
bessu kerinu, en svo virtist, sem nokkur togstreita veeri um hvada blém hver fengi til umrada .

Fyrir hadegid var lagt a bord i sudurkroknum vid husid og framreitt meistaralega grillad lambakjot
med sérstaklega matreiddum kartdéflum og greenmeti. | petta sinn heyrdist enginn finna ad
matnum, en margir h6fdu ord a hve godur hann veeri.

10. jani. Solskin og mjég hlytt. Undanfarna daga hefur rignt mikid. Nokkur kartéflugros komin
upp Ur moldinni

16. jani. Finnbjorgu fannst ordid adkallandi ad koma réfnapléntunum i gardinn. Snemma dags
tok hun til starfa af miklu kappi og byrjadi a ad fjarlaegja arfa sem kominn var i bedid. Pvi naest
losadi han plénturnar dr pottunum og kom peim fyrir i moldinni sem var ordin nokkud purr eftir
soOlrika daga. Eftir hadegi sast hun bera vatn og vokva gardinn . Han bad ritarann ad vokva um
helgina ef purrkur yrdi pvi ad han bjost vid ad fara Gr baenum.

17. jani. Ritarinn fékk til lids vid sig unga duglega konu og hugdist taka i notkun vatnssléngu
sem la hja vatnskrananum, en pegar til atti ad taka, vantadi bunad til ad tengja slonguna vid
kranann og einnig vantadi dreifara svo ad haegt veeri ad Uda yfir gardinn . Ekki var um annad ad
reeda en bera vatn i gardinn, og baudst konan sem hjalpadi til ad gera pad. Han bar sidan vatn i
kénnu og vokvadi réfnaplénturnar.
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20. juni. Gardurinn umhverfis hisid i sumarskrada. Runnar og tré laufgud og litfégur blom i
kerjum og bedum vidsvegar. Ribsrunnar lofa mikilli berjauppskeru, kartéflugrosin komin vel
upp, en mikill arfi er i bedunum. Meira en mal ad skera upp rabarbarann.

22. jani. Hildur og Finnbjorg voru ekki sattar vid arfann i matjurtagardinum. Arla dags
rédust paer af miklu kappi til atlégu vid arfann og fengust hvorki um preytu i baki eda
eymslii hnjam, en unnu an aflats til hadegis. Seinna um daginn sast Hildur bogra i
gardinum og mun han hafa verid ad leggja sidustu hond a verkid.

24. juni. Ekki sést nu arfi i gardinum kartoflugrosin i godum vexti, en adkallandi er ad taka
rabbabarann. Eplin a trénu i gardskalanum eru ad byrja ad rodna.

[ byrjun jani for fram héalfsarleg kennsla & fyrstu vidbrégdum vid eldsvoda medal starfsfolks
Séltuns og gekk hun mjog vel. SoItin er beintengt vid stjornstdd neydarlinunnar og hefur
SIokkvilid Reykjavikur lyst yfir ansegju med honnun byggingarinnar m.t.t. brunavarnahdlfa
og fjdlda flottaleida. Verid er ad leggja lokahdnd a einkavarnaaaetlun Séltlns sem tryggja a
Oryggi ibua og starfsfolks i kjoIfar neydarastands s.s. jardskalfta eda annarra afalla
(nattaruva, slyss, mengunar, eldsvoda). Oryggisnefnd Séltins vinnur ad gerd aaetlunarinnar
i samreaemi vid nylegar leidbeiningar Aimannavarna rikisins. Midad vid peer
forvarnaraeetlanir sem studst er vid eru 6ryggismal i Soltani i mjog godu lagi.

Fulltrdar i 6ryggisnefnd hafa lokid arlegri uttekt a fyrirbyggjandi adgerdum i ibudum iblua
vegna haettu eda neydarastands. | [jos kom ad vida voru pungir munir hatt stadsettir i
hillum og ofan a skapum sem heetta er a ad geetu fallid vid t.d. jardskjalfta.

Er peim tilmaelum vinsamlega beint til ibla og adstandenda peirra ad huga ad 6ryggi sinu
med pvi ad feera hluti nedar og/eda flytja haa skapa fra ramum. Aimennt er ekki meelt med
ad hair lausir skapar séu i ibudum, heldur lagar hillur eda kommaodur. Einkamunir ibla eru
tryggdir fyrir vatns- og eldskada, en ekki vegna skemmda sokum umgengis. Tryggingafélog
neita ad tryggja slika smaskada og eru munir a abyrgd eigenda. Ef iblar eru med
verdmaeta muni i ibGdum sinum s.s. malverk eda dyra skrautmuni er peim radlagt ad
tryggja pa sérstaklega.
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