. Oldungur hf. opnadi hjikrunarheimilid
l www.snltun.ls Séltan 7. jantar 2002. Heimilid hefur

Soltin 2

105 Reykjavik
island

Simi: 590 6000
Bréfsimi: 590 6001

Tolvupoéstfangl: soltun@soltun.is

Gudpjonusta verdur i
Soéltani 24.april kl. 14

Adstandendur geta fengid
sendar auglysingar i
télvupodsti, um
uppakomur i Séltdni.
Vinsamlegast hafid
samband vid méttékuna.

bjonustusamning vid rikid um rekstur til
neestu 25 ara. Iblar heimilisins eru 92.
markmid Soltuns er ad veita ibdum
sinum bestu hjakrun og adra pjonustu
sem vol er a, a hverjum tima og vera
adladandi starfsvettvangur. Allir paettir
vardandi hdnnun husnaedis og val a
hlds- og teekjablnadi hefur midast vid
pbad. Soltun tekur patt i ad mennta
fagfolk innan heilbrigdispjonustu i
samvinnu vid menntastofnanir.

Soltan hefur sétt um framkveemdar- og
rekstrarleyfi til heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytis til ad steekka
hjakrunarheimilid ad Soltuni 2 og reisa fjogurra
haeda nybyggingu fyrir hjukrunartengda
bjonustu ad Soltuni 4. Tengibygging verdur milli
hdsanna. Framtidaraformin voru til umraedu a
ibdapingi 19. ndvember sl., en starfsfolk
Soéltuns hefur unnid ad pessum tilldogum i 7
framtidarhopum. lvar Orn Gudmundsson er
arkitekt ad nybyggingunni. Engar athugasemdir
komu fram hja nagronnum i deili-
skipulagskynningu sem lauk fyrir aramot.

Mikill skortur er a hjukrunarrymum i Reykjavik
og eftirspurn ad komast ad i Soltuni. Bedid er
eftir leyfi fra raduneytinu.

OLDUNGUR HF.

Sjalfreedi einstak-
lingsins

Virdingu fyrir einkalifi
Athafnapra sé meett

Oryggi og vellidan i
fyrirrami

Starfsemin i stodugri
endurskodun

Virkt gaedaeftirlit med
pjonustu
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Vorfagnadur verdur 14. april kl. 18. Bodid verdur upp a
kalkin med heslihnetufyllingu, sinnepssosu, |éttsteiktu
graenmeti og kartoflugratin. | eftirrétt er sukkuladiterta
med ferskum avoxtum og rjiomatoppi. Skemmtun hefst i
salnum eftir kvéldverdinn kl. 19.30. Olafur B. Olafsson
leikur @ harmonikku og Hildur Vala Einarsdottir idol
stjarna syngur nokkur 10g.
Adstandendur purfa ad ska sig og kaupa mida i mottoku
fyrir kl. 13 pann 13. april. Allir eru hvattir til ad meeta
med hofudfot ad eigin vali!

[ febraar var byrjad ad bjéda ibdum Séltins upp & hofudbeina- og
spjaldhryggjajofnun. Tilgangur medferdarinnar er ad losa spennu sem
veldur verkjum og kvida og studla ad betri lidan og jafnvaegi.
Medferdin hefur meelst vel fyrir af iblum og er kominn bidlisti. Helga
Bjorg Helgadottir hjukrunarfreedingur sem hefur sérhaeft sig i
héfudbeina- og spjaldhryggjajofnun veitir medferdina.
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Tonlistarmedferd ibda med heilabilun
hefur verid virkur pattur i pjonustu Soltuns.
Tilgangur tonlistarmedferdar er ad vinna
gegn einmanaleika, vonleysi og
adgerdaleysi. Draga ur kvida og ordleika,
orva mal og efla haefni einstaklings til ad
velja. Studla ad betri lidan og jafnveegi,og
efla félagslega samveru og lifsgeedi.Tonlist
hofdar mjog til folks med minnissjukdoma,
sérstaklega pegar hun er i samraemi vid
tonlistarsmekk vidkomandi. Gudridur
Bjornsdottir proskapjalfi hefur umsjon med
medferdinni.

Soltun hefur keypt nytt rafmagnshjol
til notkunar i sjukrapjalfun. Teekid
eykur moguleika peirra sem ekki geta
notad hefdbundid hjol til pjalfunar og
hentar pvi vel t.d. minnisskertu folki
og peim sem ekki geta styrt hjoli
sjalfir. Hjo6lid vinnur a moéti stifni
(spasma) i vodvum, samheefir
vOdvakraft og meelir arangur
pjalfunar. Teekid neer einnig ad pjalfa
aumustu vodva og hefur sjalfvirkan
oryggisstoppara. Taekid hefur hlotid
godar vidtokur hja ibuum. Eirberg er
soluadili.

Bls.2

Bingo og biosyning
eru manadarlega i
salnum.
Myndbandssyningar

eru tvisvar i viku.
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Ibla- og vinarad Séltins hefur haldid reglulega fundi m.a. um matarmalin i
Soltuni. Sidastlidid ar var gerd vidhorfskdnnun og stadid var fyrir ibUapingi i
oktober.

Ymislegt gagnlegt hefur komid fram og var &kvedid ad breyta matsedlum i
samraemi vid oskir og parfir ibdanna. Helstu éskir ibda voru ad hafa oftar
heitan mat a kvoldin, faekka punnum sUpum og fa oftar grauta. Eins og adur
eru mjog skiptar skodanir a mat almennt i hdsinu og vid vitum ad erfitt verdur
ad uppfylla allar 6skir en reynt verdur ad maeta 6skum ibldanna.

Undanfarnar vikur hafa ordid breytingar a matsedlum i Soltdni i samraemi vid
oskir og abendingar.

[ dag er heitur matur 61l kvdld nema eitt en pa er smurt braud med tveimur
tegundum af aleggi / slatur og matarmikil sipa eda mjolkurgrautur.

Vid leggjum aherslu a ad hafa fjolbreytt faeduulrval og kaupum eingdongu ferskt
og gott hraefni.

Maturinn a kvoldin er matreiddur i eldhusi Séltins en hadegismaturinn kemur
fra Hrafnistueldhdsinu. Mikil samvinna er ordin um matsedlagerd a milli
eldhusa Hrafnistu, Skogabeejar og Soltuns. Matsedlar eru endurskodadir a 7
vikna fresti.

Gudny Jonsdottir yfirmatarfreedingur.

— Mai manudur verdur tileinkadur
heilsueflingu i Séltani, ahersla

vV /T~
N N L O ) .o
Q’. — verdur 16gd & hreyfingu, Gtiveru og
(_\/;B hollt matarreedi.



