hjdkrunarheimih

Punglyndirskalinn { RAI- matinu gefur visbendingu um punglyndi hja {bdum &
hjikrunarheimilum. Skalinn er 4 bilinu 0-14. Pvi harri skor pvi meira punglyndi.

Ela+Eld+ Elf+ Elh + Eli + E1l + Elm = 0-14 stig

SKOR | MDS VISBENDINGAR UM PUNGLYNDI
2.0
0,1eda | Ela [bdinn er med neikvadar yfirlysingar t.d., ,,Ekkert skiptir mali; Vildi frekar vera
2 daudur; hver er tilgangurinn; Sér eftir pvi ad hafa lifad svona lengi; Leyfid mér ad
deyja
0,1eda | Eld Vidvarandi reidi gagnvart sjalfum sér og 6drum — t.d. verdur audveldlega pirradur,
2 reidur vegna veru sinnar 4 hjukrunarheimilinu; reidur vegna umoénnunar sem hann
feer
0,1eda | Elf Tjéir sig ad pvi er virdist um éraunhafan 6tta — t.d.; hraedsla vid ad vera yfirgefinn;
2 skilinn eftir einn, vera 60rum hadur

0,1eda | Elh Endurteknar kvartanir um heilsuleysi- t.d.; krefst stodugrar athygli leknis,
2 prahyggja tengd likamsstarfsemi

0,1eda | Eli Endurteknar kvartanir um kvida/dhyggjur (sem tengjast ekki heilsu) — t.d. krefst
2 stodugrar athygli/huggunar { daglegum athofnum, 1 matartimum, vid pvott, vid ad
kl@da sig, { samredum

0,1eda | Ell Dapurt, raunalegt, dhyggjufullt yfirbragd — t.d. hnyklar augabryr

0,1eda | ElIm Graetur, tarast

0 = Visbending ekki synileg sidustu 30 daga
1 = Visbending er synileg allt ad 5 daga vikunnar
2 = Visbending er synileg daglega eda nzer daglega (6 til 7 daga i viku)
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