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Ari® 2020 er pvi spad
ad Islendingar 67 ara
og eldri verai 13.200

fleiri en ario 2010
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Ari® 2030 er pvi spad
ad Islendingar 67 ara
og eldri verai 31.700

fleiri en ario 2010
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hjakrunarheimilum 2008

Bua um 2.700 einstaklingar 67 ara
og eldri eda rum 8%
aldurshoépsins.




Oskir folks

Oskir verda fjolbreytilegar
og misjafnar milli einstaklinga,
kynja og jafnvel kynsldda.

Personu- og félagsmotun a lifsleioinni
tengt menningarlegum uppruna geta og
verda ahrifavaldar.




Flestir oska sér langlifis

eftir pvi sem efri arin nalgast eykst
ahuginn a djupum og nanum
tengslum vio fyrri og komandi
kynsloadir, ekki sist sina nanustu*

andlegi heimurinn verour mikilvaegari
en hinn efnislegi

oskin verour um eftirséknarvert lif
frekar en fyrirkvidanlegt

oskin um heilbrigdi og ad vidohalda
sjalfsbjorg og sjalfsteedi sinu

tc%ier:ndence. A developmental theory of

* Tornstram, L.(200 ? Gejotr n
SACEBHRGE
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Jensaeter T positive aging. Na&

23. nov. 2009



Anna Birna

Jensdaﬁ—. nov.2009
23. nbv. 2009

Krofur

Lagmarkskrafa

— Ad grundvallarporfum sé
meett ef & bjatar

— AQJ geta vardveitt pad sem hefur
hatft tilfinningalegt gildi a lifsleidinni
— A0 valfrelsi sé til stadar

* AJ rada ser sjalfur vidheldur
sjalfsforraedi og sjalfsvirdingu

Anna Birna Jensdottir



Kreppan

eyoir ekki pjonustuporfum eldri

Anna Birna

Jensdaﬁ—. nov.2009
23. nbv. 2009

borgara

Alpjodastofnanir vara rikisstjornir i |l6ndum sem bua vid
efnahagsprengingar ad efnahagskrisan leidi ekki
jafnframt til krisu i heilbrigdis- og félagspjonustu,

Danir bregdast pannig vio ad peir eru ao hefja
storaukna uppbyggingu i pjonustu vid eldri borgara

*10.000 hjukrunaribudir a asetlun naestu arin
eendurbaetur a 2.000 dreltum hjukrunaribidum
*hjalparteekjaveeding eldra husneaedis

*baeta a adgengi fyrir fatlada & almenningssveedum

sauka & Oryggi i umhverfi heilabiladra (fjdlga 6ruggum
sveedum til Gtivistediyikaffikdisi GPS 0.s.frv.)



POrf er &4 ao baeta pjdnustugaedi og
aobunao eldri borgara

Busetumal: Teeknimal:

*Maeta parf porfum folks Adgengi ad hvers kyns

til ad lifa sjalfstaedu lifi teekni, upplysinga- sem

a eigin heimili eins og og mekaniskri til ad efla

bad 6skar og bolmagn sjalfsbjorg, sjalfsteedi

leyfir og Oryggi a eigin heimili
sFjarmunir o til adstodar likamlega

*Fjolskylda fotludum (robots)

, otil adstodar peim sem
Starfstolk erfitt eiga med ad tja sig
*Geta og kjarkur med hefdbundnum

leidum

otil ad auka 6ryggi
ﬁngé%?név.zow Anna Birna Jensdottir heilabiladra
23. név. 2009



Eldri borgarar framtidarinnar

 Almennt heilsuhraustari en vio
bekkjum nu

« Koma ur floknari fjolskyldum
. oft nokkur hjonabond ad baki

* Menntaori og fleiri heimsborgarar

— Flestir karlar sem bjuggu a
hjukrunarheimilum héfudborgarinnar
1994 hofou verid verkamenn,
sjomenn eda baendur. Konur héfou
flestar verido husmaeour. Flestir hofou
upplifad kropp kjor.

Anna Birna . L
Jensdé@-NOV.2009 Anna Birna Jensdottir

23. nov. 2009



Hverjir bua a hjukrunarheimilum

Peir sem ekki geta annast sjalfan sig,

60+
Sjukdoms-
greiningar 50-
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30+ [11994
l 2008
201
10-
0-
Heilabilun Hapryst. Krabbamein
G | gt Kran 8%6 a- Samanburdur & ibtGum i
Ama@ma, . , 'Sijdén1ur hmwmmMmmé
Jensdé@-NOV.2009 Anna Birna Jensdéttir S) hafudborgarsvaedinu

23. nov. 2009



IbGar i hjukrunarrymum & hjukrunarheimilum
hofudborgarsveeadisins

1994 2008

Medalaldur 84 ara 86 ara
Sjalfbjarga vid ad 10% 2%
kleedast
Sjalfbjarga vid a8 35% 19%
hreyfa sig i rumi
Sjalfbjarga vid 15% %
salernisferoir
Stjorn & pvaglatum 30% 13%
Stjérn & heegdum 5204 28%
Sjalfbjarga vid ad >30% 11%
matast

e a.n6v.2009 Minnisskerdng Birna Jensdottir 129%0 81%




Krofur svo grundvallarparfir verol

Anna Birna ,
Jensddi@.-NOV.2009
23. nbv. 2009

uppfylltar:

Allt gert til ad tryggja sjalfstaeda
pusetu

~olk haldi tekjum sinum

Heilbrigdis-og félagspjonusta til ad
tryggja ad grundvallarporfum sé
meett sé kostud af almannafé

pPjonusta umfram pad hao vali
einstaklingsins og kostuo af honum

Anna Birna Jensdottir



Verour adeins einn kaupandi ad
Oldrunarpjonustu i framtioinni?

Rettindi folks: Fjarmognun pjonustu:

«Skilgreina parf o
hvad pjonustu Skyrir
folk arétt a og
kostud er af
almannafé

pbjonustusamningar
milli hins opinbera og
rekstraradila

Opinberir aoilar standi

-Pjonusta umfram .5 samninga

pbad er val

einstaklingsins

0g kostuo af
T honum sjalfum

Jensdd@-NOV.2009 Anna Birna Jensdottir
23. név. 2009



Matsaoferoir endurbaettar

Anna Birna

Jensdaﬁ—. nov.2009
23. nbv. 2009

Umonnunaravisun

ebeir sem metnir eru i porf fyrir pjénustu
fai umbnnunaravisun og velji pann adila
sem peir vilja ad annist sig.

*Tryggja parf ad naegur mannafli verai til
stadar og meo pa pekkingu sem porf
kKrefur

*Tryggja parf mannsaemandi busetu a
eigin heimili eins lengi og kostur er og
sidan a hjukrunarheimili ef porf krefur

Anna Birna Jensdottir



Takk fyrir

Anna Birna Jensdottir

23.n6v.2009 Anna Birna Jensdattir 23. nov. 2009



