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Hvernig mætir samfélagið óskum
og kröfum þjóðar sem eldist?
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Árið 2030 er því spáð
að Íslendingar 67 ára
og eldri verði 31.700 
fleiri en árið 2010
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Í hjúkrunarrýmum á
hjúkrunarheimilum 2008

Búa um 2.700 einstaklingar 67 ára
og eldri eða rúm 8% 
aldurshópsins.

Anna Birna 
Jensdóttir 

23. nóv. 2009



23.nóv.2009 Anna Birna Jensdóttir

Óskir verða fjölbreytilegar
og misjafnar milli einstaklinga, 

kynja og jafnvel kynslóða. 

Persónu- og félagsmótun á lífsleiðinni
tengt menningarlegum uppruna geta og 

verða áhrifavaldar.

Óskir fólks
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Jensdóttir 

23. nóv. 2009



23.nóv.2009 Anna Birna Jensdóttir

eftir því sem efri árin nálgast eykst
áhuginn á djúpum og nánum
tengslum við fyrri og komandi
kynslóðir, ekki síst sína nánustu*

andlegi heimurinn verður mikilvægari
en hinn efnislegi

óskin verður um eftirsóknarvert líf
frekar en  fyrirkvíðanlegt

óskin um heilbrigði og að viðhalda
sjálfsbjörg og sjálfstæði sínu

Flestir óska sér langlífis

* Tornstram, L.(2005) Gerotrancendence. A developmental theory of 
positive aging. New York;Springer.
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Kröfur

Lágmarkskrafa

– Að grundvallarþörfum sé
mætt ef á bjátar

– Að geta varðveitt það sem hefur
haft tilfinningalegt gildi á lífsleiðinni

– Að valfrelsi sé til staðar
• Að ráða sér sjálfur viðheldur

sjálfsforræði og sjálfsvirðingu
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Kreppan
eyðir ekki þjónustuþörfum eldri

borgara
Alþjóðastofnanir vara ríkisstjórnir í löndum sem búa við
efnahagsþrengingar að efnahagskrísan leiði ekki
jafnframt til krísu í heilbrigðis- og félagsþjónustu,

Danir bregðast þannig við að þeir eru að hefja
stóraukna uppbyggingu í þjónustu við eldri borgara

•10.000 hjúkrunaríbúðir á áætlun næstu árin

•endurbætur á 2.000 úreltum hjúkrunaríbúðum

•hjálpartækjavæðing eldra húsnæðis

•bæta á aðgengi fyrir fatlaða á almenningssvæðum

•auka á öryggi í umhverfi heilabilaðra (fjölga öruggum
svæðum til útivistar, kaffihús, GPS o.s.frv.)
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Þörf er á að bæta þjónustugæði og 
aðbúnað eldri borgara

Búsetumál:

•Mæta þarf þörfum fólks
til að lifa sjálfstæðu lífi
á eigin heimili eins og 
það óskar og bolmagn
leyfir

•Fjármunir

•Fjölskylda

•Starfsfólk

•Geta og kjarkur

Tæknimál:

Aðgengi að hvers kyns
tækni, upplýsinga- sem
og mekaniskri til að efla
sjálfsbjörg, sjálfstæði
og öryggi á eigin heimili

• til aðstoðar líkamlega
fötluðum (róbots)

•til aðstoðar þeim sem
erfitt eiga með að tjá sig
með hefðbundnum
leiðum

•til að auka öryggi
heilabilaðraAnna Birna 
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Eldri borgarar framtíðarinnar

• Almennt heilsuhraustari en við
þekkjum nú

• Koma úr flóknari fjölskyldum
• oft nokkur hjónabönd að baki
• Menntaðri og fleiri heimsborgarar

– Flestir karlar sem bjuggu á
hjúkrunarheimilum höfuðborgarinnar
1994 höfðu verið verkamenn, 
sjómenn eða bændur. Konur höfðu
flestar verið húsmæður. Flestir höfðu
upplifað kröpp kjör.
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Þeir sem ekki geta annast sjálfan sig, 

Hverjir búa á hjúkrunarheimilum
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Íbúar í hjúkrunarrýmum á hjúkrunarheimilum
höfuðborgarsvæðisins

11%>30%Sjálfbjarga við að
matast

81%72%Minnisskerðing

13%30%Stjórn á þvaglátum

28%52%Stjórn á hægðum

7%15%Sjálfbjarga við
salernisferðir

19%35%Sjálfbjarga við að
hreyfa sig í rúmi

2%10%Sjálfbjarga við að
klæðast

86 ára84 áraMeðalaldur

20081994
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• Allt gert til að tryggja sjálfstæða
búsetu

• Fólk haldi tekjum sínum

• Heilbrigðis-og félagsþjónusta til að
tryggja að grundvallarþörfum sé
mætt sé kostuð af almannafé

• Þjónusta umfram það háð vali
einstaklingsins og kostuð af honum

Kröfur svo grundvallarþarfir verði
uppfylltar:
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Verður aðeins einn kaupandi að
öldrunarþjónustu í framtíðinni?

Réttindi fólks:

•Skilgreina þarf
hvað þjónustu
fólk á rétt á og 
kostuð er af
almannafé

•Þjónusta umfram
það er val
einstaklingsins
og kostuð af
honum sjálfum

Fjármögnun þjónustu:

Skýrir
þjónustusamningar
milli hins opinbera og 
rekstraraðila

Opinberir aðilar standi
við samninga
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Matsaðferðir endurbættar

Umönnunarávísun

•Þeir sem metnir eru í þörf fyrir þjónustu
fái umönnunarávísun og velji þann aðila
sem þeir vilja að annist sig.

•Tryggja þarf að nægur mannafli verði til
staðar og með þá þekkingu sem þörf
krefur

•Tryggja þarf mannsæmandi búsetu á
eigin heimili eins lengi og kostur er og 
síðan á hjúkrunarheimili ef þörf krefur
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Takk fyrir
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