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Börn úr Laugarnesskóla komu 20. september og hjálpuðu til  að taka upp. Kalt 
var í veðri en hópurinn lét það ekki á sig fá.  
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Haustfagnaður verður í Sóltúni fimmtudagskvöldið 25. 
október kl. 18. Kvöldverður með villibráðar– og 
haustuppskeruívafi verður framreiddur í öllum 12 
borðstofum heimilisins.  
 

Eftir kvöldverðinn verður 
skemmtun í samkomusalnum. 
Hulda Björk Garðarsdóttir 
óperusöngkona syngur nokkur 
lög við undirleik Aðalheiðar 
Þorsteinsdóttur píanóleikara. 
Íbúar geta boðið með sér 1- 2 
gestum og er skráning í móttöku fram til 24. október. 
Verð fyrir gesti er kr.1900.-�
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Íbúar og starfsfólk 
komu saman í 
Iðjuþjálfun til 
sláturgerðar 18. 
október. Það er alltaf 
góður andi yfir 
sláturgerðinni þar sem 
fólk rifjar upp 
framkvæmd hennar fyrr á árum um leið og það saumar vambir, 
brytjar mör og hrærir blóðmör og lifrarpylsu. Slátrið var síðan 
soðið og smakkað á því í hverju sambýli. 
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- Föstudaginn 19. október kl. 14. Séra Anna Sigríður Pálsdóttir predikar. 

- Sunnudaginn 4. nóvember kl. 14. Allra heilagra messa. Séra Bjarni Karlsson 

predikar. Kirkjukaffi verður í boði Laugarneskirkju eftir messu hér í Sóltúni. 
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Minningarsjóður Sóltúns hefur það að markmiði 
sínu að bæta aðbúnað íbúa og starfsfólks. 
Fyrsta úthlutun úr sjóðnum var notuð til að 
kaupa Standgrind  (Easystand Ovation Strap 
stand) en það er tæki sem hjálpar fólki, sem 
ekki getur staðið sjálft, að standa upprétt. Það 
er mikilvægt fyrir fólk sem er í hjólastólum að 
ná uppréttri stöðu, en ríflega helmingur íbúa í 
Sóltúni þarf að nota hjólastól. Að standa upprétt 
vinnur á móti styttingum í mjaðmavöðvum, 
hnjám og ökklum. Jafnframt hefur það jákvæð 
áhrif á blóðrásina, öndun og styrkingu 
bolvöðva. Kærar þakkir eru færðar öllum þeim 
sem sent  hafa framlag í Minningarsjóð 
Sóltúns og þar með gert heimilinu kleift að 
eignast standgrindina.�

10.október   Jafnvægi  

   Erindi flytja Aðalbjörg Íris Ólafsdóttir og Nanna Guðný Sigurðard. 

   sjúkraþjálfarar 

17. október    Námsheimsókn á færeysk hjúkrunarheimili 

   Erindi flytur Hansína Ólafsdóttir sjúkraliði 

24. október    Viðhorf til aldraðra 

   Erindi flytur Sigurveig H. Sigurðardóttir félagsráðgjafi 

31. október   Framheilabilun 

   Erindi flytur María K. Jónsdóttir sálfræðingur 

07. nóvember  Samtalstækni 

   Erindi flytur Stefán Jóhannsson fjölskylduráðgjafi 

14. nóvember  Að virða manneskju þegar persónan hverfur 

   Erindi flytur Jón Kalmansson heimspekingur 

21. nóvember Vald orða 

   Erindi flytur Jón Jóhannsson djákni 

28. nóvember Sjónarhorn aðstandenda alzheimersjúklinga 

   Sr. Jóna Kristín Þorvaldsdóttir prestur / aðstandandi 
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