Oldungur hf. opnadi hjukrunarheimilid Séltin 7. jandar
2002. Heimilid hefur pjonustusamning vid rikid um rekstur til
naestu 25 ara. ibdar heimilisins eru 92. Markmid Séltins er
ad veita ibdum sinum bestu hjdkrun og adra pjonustu sem
vol er &, & hverjum tima, og vera adladandi starfsvettvangur.
Allir peettir vardandi hdnnun hisnaedis og val & his- og
teekjabunadi hefur midast vid pad. Soltin tekur patt i ad
mennta fagfélk innan heilbrigdispjonustu i samvinnu vid
menntastofnanir.
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GUDSPJONUSTA VERDUR i SOLTUNI
FOSTUDAGINN 16.MARS KL. 14.00

Guospjénusta verdur i Soltuni féstudaginn 16. mars kl. 14 i umsjén Jons
Jéhannssonar djakna.
Ragnheidur Sverrisdéttir djakni 5%
predikar og Porvaldur
Porvaldsson syngur.

Organisti er Gunnar
Gunnarsson.

Born Gr kor Vogaskoéla komu og sungu undir stjorn
Agulstu Jénsdéttur vid gudpjonustu 16. febriar
sidastlidinn.

PASKABINGO

Paskabingd verdur fimmtudaginn 4. april
kl. 14 i samkomusalnum. Glaesilegir
vinningar i bodi.

Adstandendur geta fengid sendar auglysingar i télvupésti, um uppakomur i
Soltuni. Vinsamlegast hafid samband vid méttékuna.

Adstandendur geta fengid raflykil ad Gtidyrum gegn vaegu skilagjaldi i méttoku Séltins.
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GOUGLEDPI 22.MARS 2007 KL.18

Gougledi verdur fimmtudagskvoldid 22.mars kl. 18.
Hatidarkvoldverour verdur framreiddur i 6llum 12
bordstofum heimilisins. | adalrétt verdur steikt lambafille
med islenskum kryddjurtum, gratineradar kart6flur, steikt
blomkal, brokkal og
purtvinssosa. | eftirrétt verdur O f;)
ostaterta med ferskum avéxtum. {1”; ~

Eftir kvéldverdinn verdur
skemmtun i samkomusalnum.
Songfélagar ar Léttsveitinni
syngja nokkur 16g undir stjérn
Jéhdnnu Pérhallsdéttur, Heidrun Gissun og Haraldur
Eyjdlfsson flytja séngatridi.

Gougledin verdur auglyst nanar

begar neer dregur og skraning gesta hefst i méttéku viku
aour.

VETRARHATID
| SOLTUNI
Bodid var upp a
goukaffi i
samkomusalnum af |
tilefni vetrarhatidar i :

Reykjavik pann 23. februar. Ekki feerri en 1000 pénnukdkur voru
bakadar og ilmurinn fyllti hadsid. Yfir 40 manna koér eldri borgara i
Gerdubergi séng fyrir ibla og starfsfolk undir stjérn Kara
Fridrikssonar. Me0d peim i fér voru néfnurnar Gudran Jonsdaottir
forstddumadur starfs eldri borgara i Gerdubergi og Guodrun
Kristjansdéttir borgarstjorafra.
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A pessum arstima er miki® um sykingar og flensa gengur yfir. Mjég mikilvaegt
er ad pess sé geett sd slikar umgangspestir berist ekki inn a hjukrunarheimili
bar sem ibuar par eru mun vidkvaemari fyrir en hraust folk.

Soltan hefur ad undanférnu stadid fyrir pemavikum par sem unnid er ad
freedslu og vitundarvakningu um mikilveegi forvarna i daglegu starfi. Daglega
er 16gd ahersla @ mikilveaegi tiltekinna patta s.s. handpvottar, byltuvarna,
umgengni vid lyf og 6ryggis lyfjagjafar, sykingavarna og meodferd matveela.
Studst var vid leidbeiningar utgefnar af Landspitala-haskdlasjukrahusi og
sykingavarnahjukrunarfraedingur flutti erindi. Akvedid hefur verid ad pemavikur
i pessu skyni verdi arlega.

Handverkshopur idjupjalfunardeildar i Soltuni gaf ABC barnahjalp agéoa af
jolasdlu handverksmuna sidastlidinna tveggja ara. Upphaedin nam 40.000.- kr.
og akvad hopurinn ad framlagid skyldi notad til uppbyggingar heimavistar og
koja fyrir 4 stalkur i Uganda, en par hafa ungar stulkur ekki éruggt skjol fyrir
mikilli haettu ad smitast af alnaemi.

Handverkshopurinn baud Gudranu Margrétu
Palsdéttur forstédukonu og stofnanda
barnahjalparinnar i heimsokn til ad veita
gj6finni mottdku og fraeda hdpinn um
starfsemina. ABC barnahjalp var stofnud
1988 med pad meginmarkmid ad efla og
styrkja adgang barna a® menntun og
frae0slu. Starfid hefur vaxid 6rt og nu styrkir
barnahjalpin um 5600 fateek og umkomulaus - "
bdrn med skolagdngu, Iaeknlshjalp, feedi og klae6| Um 2200 beirra fa fuIIa
framfaerslu og husaskjol & heimilum ABC (sja nanar a www.abc.is).
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Soltun kaupir reglulega hjalparteeki fyrir nokkrar
milljonir. Samt sem adur er avallt porf fyrir fleiri
teeki fyrir iblana okkar. Minningarsjoour
Soltans hefur pad ad markmidi sinu ad beeta
adbunad og er nu atak i gangi til ad utvega
eftirtalin taeki:

Standgrind er taeki sem hjalpar félki ad standa
upp ur seeti sinu.

Pad er mikilvaegt fyrir folk sem er i hjélastolum
ad na uppreéttri stoou. Pad vinnur & moti
styttingum i mjadmavédvum og hnjam, vinnur a
méti beinpynningu og er gott fyrir blddrasina.

Rumlega helmingur ibda Soéltuns er hjélastélabundinn svo ekki er nokkur
vafi a pvi ad slik grind kemur ad gédum notum. Kostnadur er um 500
busund. Nagrannar okkar a Bon og Bilapvottastédinni vinna med okkur ad
bessu verkefni.

Blodrudmskodunateeki

Pvagleki er algengt vandamal & hjakrunarheimilum.
Blooruémskoodunartaeki audveldar greiningu a akvednum fylgikvillum s.s.
ef grunur leikur & ad pvagbladran taeemi sig ekki sem skyldi. Parf pa ekki
a0 gripa til alvarlegra inngripa eins og a0 setja upp pvaglegg til greiningar.
Ef pvagbladran taeemir sig ekki er heetta a pvagfaerasykingu.Taekid er t.d.
mikill avinningur fyrir pa sem eru med heilabilun og skilja ekki hvad er i
gangi, en notkun blédruémtaekis er 6paegindalaus. Taekid kostar um 800
pbusund.

Peir sem vilja leggja pessarri s6fnun 1id geta lagt framlag inn
a minningarsjod Séltuns kt.600300-5390 banki 101-18-930044.

Berglind Sigurdardottir fétaadgerdafreedingur leetur af stérfum i vor eftir
farseelt starf. Soltun hefur samid vid Hildi Palsdéttur fotaadgerdafraeding
og mun han taka vid stofunni 1.jani.



